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Zukunftsangst - Vertrauen in die Zukunft

In unserer Zeit erzeugen viele Nachrichten in den Medien Angst vor der Zukunft.
Vertrauen in die Zukunft entsteht hingegen nicht mehr ohne bewusste Anstrengung.
Wenn wir lernen, den Zeitenstrom als unsere eigene Lebenswirklichkeit zu
verstehen, der die Entwicklungsmaglichkeiten unseres inneren Wesens birgt,
wird Zukunftskraft gestarkt. In der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners finden
sich Grundlagen fiir solches Verstandnis, auf das auch zahlreiche Dichter in ihrer
Weise hindeuten.

Dr. med. Christina Messmer

Medizinstudium in Basel. Weiterbildung zur Facharztin fiir Allgemeinmedizin mit
Fahigkeitsausweis fir Anthroposophische Medizin. Seit 2006 tatig in hausarztlicher
Gemeinschaftspraxis in St. Gallen.

Die Zukunft unserer Kinder und das Schicksal der Erde
Grundziige einer heilenden Medizin

Angst vor der Zukunft und sorgenvolle Blicke sind Grundgesten des modernen
Menschen. Unsere westliche Zivilisation stillt die materiellen Bediirfnisse grandios
und vordergriindig findet die moderne Medizin Antworten auf alle Krankheiten.
Dennoch spiiren viele zutiefst, dass etwas Zentrales gar nicht beriihrt ist. Wie muss
eine zukunftsweisende Medizin aussehen, die den ganzen Menschenvoller Vertrauen
ineine sichere Zukunft fiihrtund dazu bezahlbar wie auch nachhaltigist? Auswelchen
Gedanken heraus lasst sich fir Mensch und Mitwelt eine angstfreie Zukunft gestalten,
damit unsere Kinder kraftvoll, positiv und lebensbejahend aufwachsen konnen?

Dr. med. Christian Schopper

Geboren 1959 in West-Berlin. Medizinstudium in Tiibingen. Begegnung mit der
Anthroposophie. Facharztausbildung in Neurologie, Psychotherapie und Psychiatrie.
Von 2000 bis 2009 Oberarzt an der PUK Ziirich. Arztlicher Direktor der Kliniken
Sonneneck in Badenweiler und psychosomatisch-psychiatrisch-neurologische
Praxis in Ziirich. Themenschwerpunkt ist eine zeitgemasse - im Sinne der Anthro-
posophischen Medizin spirituell erweiterte - Sichtweise.

Schmerzlos und gliicklich
Schmerzfreiheit, eine Garantie fiirs Leben?

Heute gibt es vielfaltige Moglichkeiten, den korperlichen Schmerz - zum Segen aller
Beteiligten - zu behandeln. Und doch bleiben oft Fragen: Wie gehen wir mit den
schmerzlichen Situationen unseres Lebens um? Konnen wir lernen, diesen Schmerz
zu verstehen? Was sagt er uns und wessen Schmerz ist es? Wie begleiten wir
Menschen mit Schmerzen? Diese und andere Fragen sollen bewegt werden und zu
einem verantwortungsvollen Umgang mit uns selbst anregen.

Dr. med. Christian Schikarski

Facharzt fir Innere Medizin FMH. Ab 1983 unter anderem als Dozent fiir Anthro-
posophische Medizin an der Universitat Witten/Herdecke und leitender Arzt in
verschiedenen Krankenhdusern Deutschlands tatig. Seit 2010 Leiter der Abteilung
fir Innere Medizin am Paracelsus-Spitalin Richterswil. Spezielle Erfahrungenin der
Frihrehabilitation und der Rehabilitation Querschnittgelahmter.
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