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anthrosana ist eine schweizerische Patienten-
organisation auf anthroposophischer Grundlage.

anthrosana vermittelt Informationen rund
um die Themen Gesundheit, Krankheit
und Lebensgestaltung.

anthrosana setzt sich fiir die Verbreitung, Férderung
und Anerkennung der Komplementarmedizin im
Sinne einer integrativen Medizin, insbesondere der
Anthroposophischen Medizin, in der Schweiz ein.

anthrosana richtet sich an alle, die sich fur
eine ganzheitliche integrative Medizin interessieren,
die Schul- und Komplementarmedizin umfasst.

anthrosana bietet allen Interessierten, die noch
nicht Mitglied sind, eine Gratismitgliedschaft
fur ein Jahr an.
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Gesundheit ist weit mehr...

...als Abwesenheit von Krankheit. Gesundheit bedeutet
bewusste Lebensgestaltung. Gesundheit heisst, Raum flr
Wachstum und Entwicklung schaffen und Lebensqualitat
férdern: im eigenen Alltag, im sozialen Umfeld, in der Natur.
Gesundheit bedeutet nicht nur Krankheitsvorsorge, Gesundheit
heisst auch, in der Krankheit bewusst und selbstverantwortlich
zu leben. Ein ganzheitliches Menschenbild und ein umfassen-
des Naturversténdnis sind fir die Gesundheit von zentraler
Bedeutung.

Dieses Verstandnis von Gesundheit fordert uns auf, Impulse
zu geben und Zeichen zu setzen - fir eine Gesundheitspolitik,
die auf Eigenverantwortung und Solidaritat begriindet ist

und die Voraussetzungen schafft fir eine menschengeméasse
und zukunftsgerichtete Gesundheits- und Krankenpflege.

Bewusste Lebensgestaltung schliesst nicht nur den ganzen
Menschen ein, sondern auch die personliche Umgebung,
menschliche Bindungen, das soziale Geflige und die Natur.
Wie ernéahren wir uns, wie gestalten wir unsere Umgebung,
wie erziehen wir unsere Kinder — und uns selbst —, welche
Bedeutung nimmt unsere Arbeit ein, welche Qualitat haben
unsere Beziehungen?

Die Anthroposophie gibt Antworten und Anregungen auf
diese Fragen. Sie zeigt uns, wie wir unseren Alltag mit Kopf,
Herz und Handen gestalten — wie wir lernen kénnen, die
Signale des eigenen Kdérpers ebenso achtsam wahrzunehmen
wie seelisch-geistige Vorgange, verantwortungsvoll mit Natur
und Umwelt umzugehen, unser Denken, Fiihlen und Wollen
zu schulen und weiterzuentwickeln. All dies sind Voraus-
setzungen flr Lebensqualitat, fir gelebte Qualitat.

anthrosana vermittelt seit Gber 40 Jahren Informationen rund
um die Themen Gesundheit, Krankheit und Lebensgestaltung.



Gesundheitspolitik: Langjahriges
Engagement fir die Komplementarmedizin

Das Engagement in der schweizerischen Gesundheitspolitik
ist seit Uber 40 Jahren wichtiger Bestandteil der Aktivitaten
von anthrosana. Sie war auch Initiantin und Grindungsmitglied
des Forums fur Ganzheitsmedizin (ffg), der Vorlduferorganisa-
tion des heutigen Dachverbands fiir Komplementarmedizin
(Dakomed). anthrosana hat sich intensiv fiir die Férderung
und Anerkennung der Komplementarmedizin von der Lancie-
rung der Volksinitiative «Ja zur Komplementarmedizin» bis
zur Verankerung der Komplementarmedizin in der Bundesver-
fassung 2009 im Verfassungsartikel 118a eingesetzt. Der
Dakomed, bei dem anthrosana Mitglied ist, kdmpft seitdem
daflr, dass die Kernforderungen zum Verfassungsartikel zur
Komplementarmedizin umgesetzt werden.

Mehrere Kernforderungen zum Verfassungsartikel Komplemen-
tarmedizin sind heute umgesetzt oder auf gutem Weg. Das

Ziel jedoch, die gleichberechtigte Zusammenarbeit von Schul-
und Komplementarmedizin, ist noch nicht erreicht. Beispiels-
weise im Bereich Lehre und Forschung gibt es noch viel zu tun.
Der Einsatz fur die Komplementérmedizin geht also weiter.
anthrosana bleibt am Ball.

Gut vernetzt

anthrosana hat 1999 die Schweizer Initiative Anthropo-
sophische Medizin (SIAM) mitbegriindet, der alle wichtigen
Organisationen und Institutionen der anthroposophisch-
medizinischen Bewegung in der Schweiz angehéren.

Auf européischer Ebene engagiert sich der Verein im anthro-
posophischen Patientendachverband EFPAM, den er im
Jahr 2000 mitbegrlindet hat.




Werden Sie Mitglied von anthrosana!

anthrosana ist eine schweizerische Patientenorganisation

auf anthroposophischer Grundlage und zahlt rund 5000 Mit-
glieder. Seit tber 40 Jahren férdert die Patientenorganisation
mit Publikationen, Vortrdgen und Kursen einen bewussten
Umgang mit Gesundheit und Krankheit. anthrosana engagiert
sich auch in der schweizerischen Gesundheitspolitik und
setzt sich fir eine Besserstellung der Komplementarmedizin
ein. Mit seinen Angeboten und Aktivitaten richtet sich der
gemeinnitzige Verein an alle, die Gesundheit und Krankheit
aus einem ganzheitlichen Blickwinkel betrachten wollen.

Was wir bieten

® \Versand von Publikationen und Informationen

® \Vortrage, Seminare und Exkursionen

® Auskunft Gber Angebote in
anthroposophischer Gesundheitspflege

® Liste der anthroposophischen Arztinnen und Arzte
lhrer Region

® Patientenverfigung mit Vorsorgevollmacht

® Unterstltzung von Aus- und Weiterbildung sowie
von Forschungsprojekten

Speziell fiir anthrosana-Mitglieder

Als Mitglied profitieren Sie zusatzlich von folgenden
Angeboten:

® Jahrlich kostenlos zwei anthrosana-Publikationen mit
aktuellen Beitrdgen zu Gesundheit und Lebensgestaltung

® Zweimal jahrlich die «anthrosana informationen» mit
Berichten Uber Vereinsaktivitdten und Neuigkeiten aus
der Gesundheitspolitik

® Zugang zur Zusatzversicherung der KPT «Natura Integrale»
flr anthroposophische Therapien

® Rabatt auf anthrosana-Vortrége, -Seminare und
-Exkursionen

® 15% Rabatt auf alle Ubernachtungen in
der Casa Andrea Cristoforo in Ascona

anthrosana ist parteipolitisch unabhangig, konfessionell neutral
und verfolgt ausschliesslich gemeinnutzige Zwecke.

Die anthrosana-Mitgliedschaft und Publikationen bieten wir
auch auf Franzésisch an: www.anthrosana.ch/francais



Patientenverfiigung

Weshalb eine Patientenverfiigung?

Mit einer Patientenverfligung kann eine urteilsfahige Person
festlegen, welchen medizinischen Massnahmen sie im Falle
ihrer Urteilsunfahigkeit zustimmt und welche sie ablehnt.

So kann sie sicherstellen, dass ihr Wille respektiert wird, falls
sie spater infolge von Krankheit oder Unfall nicht mehr in

der Lage ist, selbst zu entscheiden. Medizinische Behand-
lungen, die man nicht will — wie beispielsweise sterbens- oder
leidensverlangernde Massnahmen — kénnen so vermieden
werden.

Ist eine Patientenverfiigung rechtsverbindlich?

Patientenverfiigungen sind rechtlich verbindlich. Seit Januar
2013 sind sie im Erwachsenenschutzrecht gesetzlich verankert.
Das Gesetz halt fest: «Eine urteilsféhige Person kann in einer
Patientenverfligung festlegen, welchen medizinischen Mass-
nahmen sie im Fall ihrer Urteilsunféhigkeit zustimmt oder nicht
zustimmt.» (Artikel 370 Absatz 1, ZGB)

Weshalb Vertrauenspersonen bevollméchtigen?

Wer eine Patientenverfligung erstellt, kann darin festhalten,
welche Vertrauenspersonen im Falle einer Urteilsunféhigkeit
bevollmachtigt sind, Entscheidungen zur medizinischen
Behandlung zu treffen. Es ist sehr empfehlenswert, in der
Patientenverfliigung eine oder mehrere Vertrauenspersonen zu
bevollmachtigen. Diese vertreten die Interessen der kranken
oder verletzten Person, wenn sie sich nicht mehr selbst dussern
kann.

ratiememeriiun | @Nthrosana-Patientenverfiigung
iing wi

e e mit Vorsorgevollmacht
fr— Nr. 399 | CHF 5.~

Patientenverfiigungen sind dann wichtig, wenn
Menschen durch einen Unfall oder eine Krankheit
o — nicht mehr in der Lage sind, ihren Willen zu &us-
p— sern, also urteilsunfahig sind. Dann missen ande-
re zum Beispiel darliber entscheiden, ob lebens-
erhaltende Massnahmen begonnen, eingestellt oder
fortgefiihrt werden.

Zweisprachiges (Deutsch/Englisch) Dokument aus
speziellem reiss- und wasserfestem Material auf
Kreditkartenformat gefaltet.




Zusatzversicherung fur
ganzheitliche Gesundheitspflege

Massgeschneiderte Versicherungslésung

Wir bieten unseren Mitgliedern eine massgeschneiderte und
umfassende Versicherungsldsung fiir anthroposophische
Therapien in Zusammenarbeit mit dem Krankenversicherer
KPT an.

Natura Integrale

In der Zusatzversicherung «Natura Integrale» werden Ihnen
unbegrenzt 90 Prozent der Kosten aller anerkannten
anthroposophischen Therapien, wie zum Beispiel Heileurythmie,
Kunsttherapie und Rhythmische Massage, auf arztliche
Verordnung vergtitet. Auch die Kosten fiir anthroposophische
und homoopathische Heilmittel werden auf arztliche Verord-
nung (unabhangig von einer Listenzugehdrigkeit) zu 90 Prozent
ohne Limite bernommen.

Ein Beitritt oder Ubertritt in die Zusatzversicherung
«Natura Integrale» ist mit Gesundheitserklarung bis zum
70. Geburtstag moglich.

Ganzheitlich versichert

Sind Sie an einer Offerte interessiert?
Dann fordern Sie mit der beiliegenden
anthrosana-Bestellkarte den Prospekt
«Ganzheitlich versichert» an, wir beraten
et {f Sie gerne.




Die neuen anthrosana-Publikationen

Die antitumorale
Speisekarte

anthrosana-Heft 243 Herbst 2021

Die antitumorale Speisekarte
Was Krebszellen nicht mégen
Henning M. Schramm

Nr. 243 | 56 Seiten | CHF 10.~

Diese Publikation méchte die Erndhrungsfragen
fir Krebspatientinnen und Patienten vertiefen. Der
Autor geht spezifisch auf Erndhrungsfragen bei
den wichtigsten Tumorlokalisationen ein und be-
ricksichtigt dabei nicht nur naturwissenschaftliche
Studienergebnisse, sondern auch neue, bisher
in der anthroposophischen Literatur kaum einbe-
zogene geisteswissenschaftliche Aspekte. Ohne
diese Gesichtspunkte lasst sich die Bedeutung
der Qualitat von Nahrungsmitteln gerade fiir den
Krebspatienten nicht verstehen. Auch ohne diese
ist nicht nachvollziehbar, wie die Gestaltungskrafte
im Organismus verstarkt werden kdnnen, um einer
Krebserkrankung entgegen zu wirken. Aus dieser
Sicht wird auch erst verstandlich, warum gerade
bei der Krebserkrankung die Erndhrungsfrage von
zentraler Bedeutung ist.

Epidemien und.
Immunitét

Aspekts o aktueten K

anthrosana-Heft 242 Sommer 2021
Epidemien und Immunitat
Aspekte der aktuellen Krise

Nr. 242 | 52 Seiten | CHF 10.—

Aus aktuellem Anlass werden in dieser Publikation
verschiedene Sichtweisen und Aspekte rund um das
Thema «Epidemien und Immunitat» vorgestellt. Ei-
nen kurzen Blick auf die Geschichte der Epidemien
und auf die Entwicklung der ersten Impfungen wirft
Hansueli Albonico. Eingehender beleuchten Georg
Soldner und Michaela Gléckler die Covid-19-Impfung,
die verschiedenen Impfstoffe und wichtige Aspekte
im Zusammenhang mit der Krankheitsdisposition
und Mdoglichkeiten zur Pravention sowie zur Star-
kung und Foérderung der Selbstregulation unseres
Immunsystems bis hin zu salutogenetischen M6g-
lichkeiten. Am Beispiel zweier immunstérkender
Heilpflanzen, dem Einjahrigen Beifuss und dem
Schmalblattrigen Sonnenhut, geben Ruth Richter,
Nicole Séll und Andreas Ellenberger vom Hortus
officinarum Einblick in ihre Saatgutforschung. Ab-
schliessend findet sich ein Beitrag Uber die Klima-
krise von Johannes Kronenberg.

Im Sinne eines Verstandnisses fur die Meinungsviel-
falt méchte diese Publikation anregen, verschiedene,
auch polare Sichtweisen zuzulassen und sie als Merk-
mal unserer Zeit aufzunehmen und auszuhalten.




Publikationen von anthrosana und GESUNDHEIT AKTIV e.V.

Gesundheit und Krankheit

Onlineshop: www.anthrosana.ch/shop

Die antitumorale Speisekarte
Was Krebszellen nicht mégen
Henning M. Schramm Nr. 243 | 56 Seiten | CHF 10.—

Zum Thema Krebs und Erndhrung gibt es immer noch
sehr wenig Literatur, obwohl es einen grossen Bedarf
vonseiten der Patientinnen und Patienten gibt. Anlie-
gen des Autors ist es aufzuzeigen, dass sowohl die irdische und als
auch die weniger beachtete kosmische Ernadhrung auf das Krebs-
geschehen Einfluss haben. Um Uberhaupt eine optimale, gezielte
Erndhrungsweise empfehlen zu kénnen, missen verschiedene spe-
zifische Fakten zum Krebsgeschehen je nach Tumorlokalisation in
Betracht gezogen werden. Diese werden anhand von konkreten Er-
n&hrungshinweisen und -empfehlungen fiir den taglichen Menuplan
ausflhrlicher vorgestellt.

Aufbruch mit der Mistel
Mein Weg in der Krebserkrankung
Konstanze Brefin Alt Nr. 241 | 36 Seiten | CHF 10.—

In dieser Krankengeschichte ist der Mut zur individuel-
len Entscheidungsfindung erstaunlich. Der Leser wird
in die Hintergrinde eingefiihrt und auf die inneren
Kraftquellen verwiesen, die diesen Herausforderungen gegentiber-
stehen. Innere, spirituelle Uberzeugungen, kiinstlerisches Schaffen
und offensichtlich tragende Menschenbeziehungen begleiten den
glucklichen Weg dieser Brustkrebspatientin.

Die Kraft der Mistel
100 Jahre Misteltherapie bei Krebs
Nr. 234 | 44 Seiten | CHF 10.—

Steiner sprach als Erster in seinen Vortragen Uber die
Besonderheiten und die spezielle Heilkraft der Mistel
bei Krebserkrankungen. Die initiative Arztin Ita Weg-
man griff Steiners Hinweise tatkraftig auf und liess das Mistelprapa-
rat Iscar 1917 herstellen, um es zur Tumorbehandlung einzusetzen.
Dieses war das erste Krebsheilmittel auf der Grundlage der Mistel
und gehdrt somit auch zu den ersten Heilmitteln der Anthroposophi-
schen Medizin.

Wie sinnvoll ist eine

Patientenverfiigung?

Paolo Bavastro Nr. 605 | 68 Seiten | CHF 10.—
Persénliche Entscheidungen fiir Krankheit und Lebens-
ende im Voraus treffen: Was ist zu beachten und zu be-
denken? Der Autor zeigt auf, mit welchen Fallstricken
wir bei Patientenverfiigungen zu rechnen haben und welche Alter-
nativen es gibt — zum Beispiel, eine Vorsorgevollmacht auszustellen.




Die Leber
Organ der Initiativkraft
Volker Fintelmann Nr. 611 | 48 Seiten | CHF 7. —

Die Leber ist das Zentralorgan fir den Stoffwechsel
und deshalb fir den Menschen lebenswichtig. Jeder
Stoff, der von aussen aufgenommen wird, muss von
der Leber so veréndert werden, dass er fir den Organismus verwert-
bar wird. Die Leber ist ein wahres Wunder an Regenerationsfahigkeit
und Robustheit — und das, obwohl sie nahezu flissig und mit ihren
zwei Kilogramm Gewicht nur an zarten Bédndern am Zwerchfell «auf-
gehéangt» ist. Eine Last, die wir nicht spiren! Die Leber beeinflusst
uns nicht nur auf der leiblichen Ebene, sondern auch auf der Le-
bens- und Empfindungsebene und in unserer Individualitat.

Rosazea
Ein Hautproblem mit Ursachen im Stoffwechsel
Luder Jachens Nr. 610 | 28 Seiten | CHF 7.—

Rosazea ist eine haufige entztindliche Hautkrankheit im
Gesicht. Ihre Ursachen liegen jedoch nicht in der Ge-
sichtshaut, wie man zunachst meinen sollte. Sie sind
vielmehr im Stoffwechsel angesiedelt, weshalb bei der Therapie nur
ein ganzheitlicher Blick auf den Organismus weiterfuihrt. Der erfahrene
Hautarzt Luder Jachens schildert auf der Grundlage seiner langjah-
rigen Erfahrung das Erscheinungsbild der Rosazea und beschreibt
die moglichen Behandlungsanséatze mit einem besonderen Schwer-
punkt auf der Anthroposophischen Medizin.

i Das innere Gleichgewicht finden
some S| Klaus Adams, Wolfgang Rissmann, Marko Roknic
Nr. 606 | 68 Seiten | CHF 10.—

- Diein dieser Broschire beschriebenen «Seeleniibun-
e gen» leiten sich ab aus der anthroposophischen Men-
| schenkunde, berlicksichtigen aber auch Erfahrungen
aus der buddhistischen Tradition der Achtsamkeit.

Weisheit, Wiirde und Demenz
Altern in Gesundheit und Krankheit
Christian Schopper Nr. 235 | 48 Seiten | CHF 10.—

Als grosste Bedrohung empfindet der Mitteleuropaer
interessanterweise, dement zu werden. Dies hat einen
tiefen Grund: Unsere kulturelle Identitat ist sehr stark
mit unserem Erinnerungsvermogen, Bewusstsein und Ich-Gefiihl
sowie unserer Autonomie verbunden. Diese Qualitdten scheinen
durch die Demenz in Gefahr zu sein.

Kraftquelle Rhythmus
Hilfen im Alltagsstress
Michaela Glockler Nr. 213 | 31 Seiten | CHF 7.—

Wie schafft man sich einen individuellen Rhythmus als Kraftquelle?
Forschungsergebnisse der Chronobiologie zur Wirkung unterschied-
licher Rhythmen, Einsichten in das schopferische Potenzial des
Menschen sowie therapeutische Hilfestellungen geben vielfaltige
Anregungen.




Gesundheit und Krankheit

Grippe und Erkaltung
Wie beuge ich vor?
Markus Sommer Nr. 181 | 36 Seiten | CHF 7.—

Mussen uns Grippe und Erkaltung wirklich jedes Jahr
«heimsuchen» oder gibt es Wege, dies zu vermeiden?
1 Welche Faktoren beglnstigen den Ausbruch der
Krankheit und wie kann ihnen begegnet werden? Wie geféhrlich ist
die Grippe und in welchen Fallen ist eine Impfung sinnvoll? Viele
Fragen, die sich besonders vor dem Hintergrund der zunehmenden
Epidemien oder Pandemien stellen. Auf der Basis der anthroposo-
phischen Menschenkunde vermittelt der Autor ein tieferes Verstand-
nis fur die Ursachen der Erkrankung und gibt praktische Ratschlage
zu Vorbeugung und Heilung.

Tankstelle Nacht
Schlaf und Schlaflosigkeit
Olaf Koob Nr. 236 | 44 Seiten | CHF 10.—

Warum miuissen wir manchmal, um zu rechten Ent-
! schliissen zu kommen, gewisse Tagesereignisse erst
«Uberschlafen» oder auf Wahrtrdume warten, die uns
Ereignisse in einem neuen Licht erscheinen lassen?

Migrane verstehen und behandeln

Andreas Rivoir Nr. 175 | 44 Seiten | CHF 7.—
Der Autor nennt Mittel und Therapien flr den Akutfall,
hilft beim Auffinden individueller Ausléser und gibt
Ratschlage zur Vorbeugung.

Das Herz als Sinnesorgan
Volker Fintelmann Nr. 608 | 34 Seiten | CHF 7.—

Das Herz - ein Sinnesorgan? Fir viele mag sich das
. seltsam anhéren, gilt das Herz doch den meisten eher

als «Pumpe», die das Blut durch den Korper beférdert.
I Kontinuierlich ist es damit beschéftigt wahrzunehmen,
wie es dem Organismus geht, wo es Probleme gibt, wo es ausgleichen
und regulieren muss.

Das Herz im Mittelpunkt

Anthroposophische Kardiologie

Christoph Kaufmann Nr. 232 | 44 Seiten | CHF 10.—
Der versierte Kardiologe Christoph Kaufmann stellt die
mdglichen Ursachen, klassischen Diagnoseverfahren,
menschenkundlichen Aspekte und anthroposophisch-
therapeutischen Behandlungsformen dreier Herzerkrankungen vor:
Herzinsuffizienz, Herzrhythmusstérungen und Koronare Herzerkrankung.

Das chronische Miidigkeitssyndrom

Andreas Goyert Nr. 212 | 32 Seiten | CHF 7.—
Aus der Anthroposophischen Medizin ergeben sich verschiedene
Ansatzpunkte fur die Therapie und Heilung des chronischen Mudig-
keitssyndroms.




Gesundheit und Krankheit

Meditation und Gesundheit
Rudi Ballreich, Harald Walach,
Anna-Katharina Dehmelt Nr. 607 | 65 Seiten | CHF 10.—

Forschungsergebnisse belegen, dass Menschen, die
regelmassig meditieren, gestinder und ausgeglichener
] sind. Die Frage, warum das so ist und welche medita-
tiven Ansatze und Ubungen sich in der Praxis bewahrt haben, stand
im Fokus eines interdisziplindren Dialogs beim Kongress «Meditation
und Gesundheit», der im Marz 2016 in Berlin stattfand.

Auch als DVD erhaltlich (Bestellnr. 533 «Meditation und Gesundheit»).

Allergien -
Korpergrenzen in Gefahr
Lider Jachens Nr. 228 | 28 Seiten | CHF 7.—

Der erfahrene Allergologe gibt konkrete Hinweise zum

Umgang mit Allergien und zeigt die Therapiemdglich-
keiten der Anthroposophischen Medizin auf.

Wachkoma, Hirntod und
Organtransplantation

Fragen der Medizin heute

Christian Schopper Nr. 229 | 32 Seiten | CHF 10.—

Der Autor berichtet von seinen Erfahrungen als Neuro-
loge auf der Intensivstation. Er zeigt auf, mit welchen
Grundfragen die Medizin heute konfrontiert ist und weshalb die heu-
tige Medizin eine spirituelle Erweiterung braucht. Er veranschaulicht,
warum es so wichtig ist, das Wesen des Lebendigen in die kilinftige
Medizin einzubeziehen und so zu einer menschengeméssen Todes-
definition zu gelangen.

Arthrose
b Ein praktischer Ratgeber
Hartmut Fischer Nr. 145 | 32 Seiten | CHF 7.—

Aussere Heilanwendungen wie Wickel und Einreibun-

gen, der Einsatz von Warme und Kélte und die Rolle der

Bewegungen werden so erldutert, dass Laien selbst ent-
scheidend zur Linderung ihrer Schmerzen beitragen kénnen

Tore zu Welt und Seele
Die zwolf Sinne des Menschen
Béatrice Vianin Nr. 224 | 32 Seiten | CHF 7.—

Wir Menschen erleben und entwickeln uns in der Welt durch unsere
Sinne. Ohne Sinneswahrnehmungen kdnnen wir nicht leben. Heute
werden wir jedoch zunehmend von Sinneseindriicken Uberflutet und
die Grenze zwischen Realitat und Schein wird unklar.

Willensschulung
Walther Bihler Nr. 123 | 34 Seiten | CHF 7.—

Wie kann ich im Alltagsstress meine Willenskraft starken und zu
eigener Initiativ- und Tatkraft finden?




Pflege, Erndhrung, Haus- und Heilmittel

Onlineshop: www.anthrosana.ch/shop

Natiirliche Selbsthilfe
é Heilmittel fir Ihre Hausapotheke
René Schwarz, Claudia Cairone,
Andrea Zeugin Nr. 226 | 48 Seiten | CHF 10.—

Dieser Ratgeber richtet sich an Personen, die Selbst-
_ verantwortung Ubernehmen und sich auf naturliche
Weise selbst helfen wollen. Er dient als Einstiegshilfe in die Welt der
anthroposophischen Arzneimittel und als Nachschlagewerk.
Mdgliche Beschwerden und die dazu passenden Arzneimittel sind
Ubersichtlich gegliedert und mit Hausmitteln, vielen praktischen Tipps
und weiterfihrenden Literaturangaben ergénzt.

Erdenfriichte - Himmelskrafte

Demeter-Lebensmittel aus biologisch-dynamischer
Landwirtschaft Nr. 206 | 44 Seiten | CHF 7.—
Vom Demeter-Pionier bis zum Chefkoch und von der Tierforscherin
bis zur anthroposophischen Arztin.

Zu Hause pflegen |
Woran Sie vorher denken sollten Nr. 601 | 28 Seiten | CHF 7.—

Sollen wir einen Angehdrigen zu Hause pflegen? Eine Orientierungs-
hilfe, um sich auf eine solche Pflege vorbereiten um zu wissen, wor-
auf man achten muss. Mit Checkliste.

Zu Hause pflegen Il
Grundlagen fiir jeden Tag Nr. 602 | 36 Seiten | CHF 7.—

Wie bewaltige ich den Pflegealltag zuhause? Wichtige

und hilfreiche praktische Informationen und Tipps fur
den praktischen Pflegealltag.

Heilmittel und ihre Bedeutung fiir den Menschen

Kaspar H. Jaggi Nr. 227 | 36 Seiten | CHF 10.—
Was ist ein Heilmittel? Was ist der Mensch? Der Autor erldutert,
welche vielfaltigen Aspekte und Kriterien bei der Auswahl und Her-
stellung von anthroposophischen Heilmitteln einbezogen werden.

Zucker - die siisse Sucht
Otto Wolff Nr. 151 | 40 Seiten | CHF 7.—

Warum wir den Zucker so lieben und ihn doch nicht
masslos geniessen sollten. Der Autor geht vom We-
sensbild der Substanz Zucker aus und entwickelt
| daran menschenkundliche und medizinische Aspekte.

Menschenwiirde am Lebensende
Was koénnen gute Pflege und Begleitung dazu beitragen?
Rolf Heine Nr. 223 | 28 Seiten | CHF 7.—

Alterskrankheiten, Demenz oder Autonomieverlust machen das
Lebensende oft zur Qual. Neben den Hilfen der modernen Medizin
braucht es deshalb auch Angehdrige, Freunde und professionell
Pflegende, die den letzten Lebensabschnitt begleiten.




Krisen und Chancen im Lebenslauf
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Aufbruch mit der Mistel
Mein Weg in der Krebserkrankung
Konstanze Brefin Alt Nr. 241 | 36 Seiten | CHF 10.—

Die Krebserkrankung stellt nicht nur medizinisch-fach-
liche Herausforderungen, sondern sucht nach Antwor-
ten, die das lebendige, seelische und geistige Wesen
des Menschen einschliessen. Hierzu gibt diese Krankengeschichte
viele Anregungen und ist fiir Patientinnen und Patienten, Angehdrige,
aber auch flir Therapeutinnen und Therapeuten sowie flr die onko-
logisch tétigen Arztinnen und Arzte hilfreich.

Nervositat und Angst

Seelennéte auf dem Weg zur Freiheit

Harald Haas Nr. 237 | 48 Seiten | CHF 10.—
Der Autor beschreibt in dieser Publikation, wie Angste
und Unsicherheiten des seelischen Erlebens Begleit-
erscheinungen der Entwicklung des Menschen auf dem
Weg zur Freiheit sind.

Depression und seelische Verstimmungen
Wege zur Selbstfindung?

Wolfgang Rissmann Nr. 178 | 36 Seiten | CHF 7.—
Vielféltig sind die Therapieangebote der Anthroposo-
phischen Medizin, die weit Gber herkémmliche Be-
handlungsmethoden hinausgehen kénnen.

Rhythmen im Lebenslauf
Biografische Gesetzmassigkeiten
Andreas Rohen Nr. 124 | 55 Seiten | CHF 7.—

In jeder Biografie finden sich allgemeingliltige Gesetz-
massigkeiten und Rhythmen. Ihre Kenntnis kann Orien-
tierungshilfe beim Erkennen und bei der Bewaltigung
der eigenen Lebensaufgaben leisten.

Partnerschaft und Streitkultur
Zusammenleben im Zeitalter des Individualismus
Andreas Heertsch Nr. 222 | 28 Seiten | CHF 7.—

Alltagliche Auseinandersetzungen werden analysiert,
die dramatische Eskalation in Konflikten — mit ihren
zum Teil fatalen Folgen — differenziert beschrieben und
konkrete Losungswege aufgezeigt.

Krisen meistern

Sieben Schritte vom Ideal zur Wirklichkeit

Michaela Glockler CD | Nr. 522 | 63 Min. | CHF 13.—
Am Beispiel der Eigenverantwortung entwickelt die
Referentin sieben Schritte, die aus der persénlichen Krisensituation
Uber eine veranderte Lebensgestaltung bis zu sozial wirksamen Er-
neuerungsimpulsen fiihren kénnen.




Krisen und Chancen im Lebenslauf

Begleitung liber den Tod hinaus

Michael Debus Nr. 180 | 46 Seiten | CHF 7.—
Sterben und Tod kénnen als Prozess der Verwandlung
verstanden werden. Ist eine Verbindung zu den Ver-
storbenen moglich? Wie kénnen sie begleitet werden?
Der Autor gibt Einblicke in eine Welt des Nachtod-
lichen mit ihren Bedingungen und Entwicklungschancen.

Alterwerden

Gesundheit und Krankheit in der zweiten Lebens-
halfte

Markus Sommer Nr. 221 | 28 Seiten | CHF 7.—

Dieser Ratgeber vermittelt anschaulich viele konkrete
Anregungen zur Vorbeugung und zum Umgang mit All-
tagsbeschwerden sowie typischen Krankheiten der zweiten Lebens-
hélfte. Dabei richtet er den Blick auch auf die besonderen Potenziale
und Entwicklungschancen des alternden Menschen auf seelisch-
geistiger Ebene.

Geplante Geburt - organisierter Tod
Fragen an den Grenzen des Lebens
Hans-Ulrich Albonico Nr. 230 | 28 Seiten | CHF 10.—

Geburt und Tod: Die Grenzereignisse unseres Lebens
haben die Menschen seit jeher beschaftigt. Durch die
Forderung nach Selbstbestimmung hat jedoch heute
die Auseinandersetzung mit Geburt und Tod eine neue, mdglicher-
weise noch nie dagewesene Dimension angenommen. Engagiert
und einflihlsam setzt sich der erfahrene Arzt und Autor fir die exis-
tentiellen Belange unseres Lebens ein. Dabei deckt er klar und diffe-
renziert auf, welche Widersprichlichkeit im Umgang mit der Geburt
und dem Tod heute zur Normalitédt geworden ist.

Burnout und Depression vorbeugen
Bevor aus Erschépfung Krankheit wird
Eckhard Roediger Nr. 215 | 24 Seiten | CHF 7.—

Eine frihzeitige Erkennung und bewusste Verdnde-
R rung der krankmachenden Lebensgewohnheiten sind
(e von grosster Bedeutung. Es werden Wege zur Vorbeu-
gung aufgezeigt und in Uberschaubaren Schritten dargestellt, wie
Einseitigkeiten Uberwunden und ein gesundes inneres Gleichge-
wicht gefunden werden kann.

Lebensberatung beim Hausarzt
Seelische Ubungen zur Starkung der Gesundheit
Friedwart Husemann Nr. 218 | 32 Seiten | CHF 7.—

Oft fragen Patienten ihre Hausérzte, was sie fur ihre Gesundheit selber
tun koénnen. Die Anthroposophische Medizin gibt flr diese Lebens-
beratung eine grosse Fille von Anregungen sowie ausserst hilf-
reiche Ubungen zur Starkung der Lebenskrafte. Der Hausarzt und
Autor berichtet aus seiner langjahrigen Erfahrung und beschreibt
einige Ubungen.




Erziehung, Kindheit und Jugend
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Geborgen ankommen

Was das Baby firs Leben braucht

.-? Y | Christoph Meinecke Nr. 609 | 29 Seiten | CHF 7.—
v

Herzlichen Glickwunsch — Sie sind Eltern geworden!
Jetzt stellt Sie das kleine Wunder, das da in lhren
— Armen liegt, vor ganz neue Herausforderungen: Was
missen Sie bedenken, damit sich lhr Kind gut entwickelt? Vitamin D,
Fluor — was ist sinnvoll? Braucht es unbedingt einen Schnuller? Wie
lasst sich Karies vorbeugen? Was ist notig, damit es gut schlaft?
Was ist unter einem guten Bindungsaufbau zu verstehen?
Auch als DVD erhaltlich (Bestellnr. 539 «Geborgen ankommen»).

Er e e Y

Impfen
Hilfen zur freien Entscheidung
Karl-Reinhard Kummer Nr. AT 2 | 66 Seiten | CHF 7.—

Sind Kinderkrankheiten Seuchen, die mit allen Mitteln
ausgerottet werden mussen, oder kénnen sie auch zur
Starkung des kindlichen Organismus beitragen? Ein
wichtiger Ratgeber fir alle, die sich umfassend informieren wollen.
Auch als DVD erhaltlich (Bestellnr. 532 «Impfen — Pro und Contra»).

Gesund bleiben in der digitalen Verwirrung
Mutkréfte flr unsere Zukunft
yyyy Hans-Ulrich Albonico Nr. 239 | 44 Seiten | CHF 10.—

Die globale Digitalisierung ist beeindruckend. Innert
weniger Jahrzehnte haben wir mittels der Computer-
technik ein dichtes Kommunikationsnetz tber die Erde
gelegt: das WWW. Wie kénnen wir selbst in dieser digitalen Verwir-
rung gesund bleiben? Was kénnen wir tun fir die Aufrechterhaltung
unserer Gesundheit, der Gesundheit unserer Kinder und der unserer
Enkel? Was kann die Padagogik leisten?

Pubertét - der stiirmische Neuanfang
Mathias Wais Nr. 219 | 24 Seiten | CHF 7.—

Warum provoziert gerade die Entwicklungsphase der
Pubertét so sehr und macht Eltern und Lehrpersonen
oft véllig hilflos? Der Autor stellt die Sorge und Not der

(oo Eltern ins Zentrum. Er schaut hinter die Kulissen und
schildert einflhlsam, was in dieser krisenhaften Zeit des Umbruchs
in den Jugendlichen vorgeht und wie die Pubertét als wichtiger Neu-
anfang erlebt werden kann.

Kinder suchen Wahrheit
Spiritualitat in der Erziehung
Michaela Gléckler, Anselm Griin Nr. 216 | 32 Seiten | CHF 7.—

Wie kénnen Kinder auf der Suche nach Wahrheit - die sie als Ideal in
sich tragen — ihr echtes Wesen finden sowie Ehrlichkeit und Wahr-
haftigkeit erlernen? In zwei Vortragen werden die Themen aus ver-
schiedenen Blickwinkeln beleuchtet.




Erziehung, Kindheit und Jugend

Schatzkammer des Lebens
Die ersten sieben Lebensjahre als Grundlage
einer gesunden Entwicklung Nr. 210 | 48 Seiten | CHF 7.—

Die vielfaltigen Beitrdge und Gespréche in dieser Publikation wollen
zeigen, was Kinder in den entscheidenden ersten Lebensjahren
wirklich brauchen, damit sie sich gesund entwickeln kénnen und
diese wertvolle Zeit zu einer echten «Schatzkammer» fur ihr ganzes
Leben wird.

Mit Kindern liber Sterben und Tod sprechen
Wie kommt Tim denn in den Himmel?
Inger Hermann Nr. 184 | 38 Seiten | CHF 7.—

Koénnen wir mit Kindern Uber Sterben und Tod spre-
chen — mit gesunden Kindern und auch mit unheilbar
kranken? Behutsam und offen sucht die Autorin nach
Antworten und zeigt dabei Wege auf, wie Fragen nach dem Tod zu
Fragen nach dem Leben werden kdnnen.

AD(H)S - Krankheit oder Zeitproblem?
Therapieanséatze der anthroposophischen
Heilpadagogik
Dieter Schulz, Karel Zimmermann

Nr. G204 | 44 Seiten | CHF 7.—

a! Aus der genauen Beobachtung von Kindern mit Auf-
merksamkeitsdefizit-Syndrom heraus werden von den Autoren prak-
tische Handlungsperspektiven entwickelt, die Eltern, Lehrern und Er-
ziehern helfen kdnnen, Alternativen zur medikamentdsen Therapie zu
realisieren und «absteigende beziehungsweise verschlimmernde
Kreislaufe» im Zusammenleben zu vermeiden.

Psychopillen fiir Kinder und Jugendliche
Herausforderung ADHS und Ritalin
Hans-Ulrich Albonico Nr. 220 | 32 Seiten | CHF 7.—

In unserer zunehmend hektischen Zeit werden Psy-

chopharmaka wie Ritalin von vielen als segensreiche

Medikamente flr die Behandlung von unkonzentrier-
ten und hyperaktiven Kindern und Jugendlichen gepriesen. Kritiker
warnen jedoch aufgrund der unsicheren Erkenntnisse vor unabseh-
baren Folgen.

Wil

Auf die Welt kommen
Berichte und Gedanken zu Empféangnis und Geburt
Nr. 208 | 48 Seiten | CHF 7= 5.—

Der Mensch hat seit Jahrhunderten verlernt, zu der Frage «Was
kommt nach dem Tode?» die zwingend damit verbundene andere
Halfte der Frage hinzuzufiigen: «Was ist vor der Empfangnis?» oder
«Woher kommen die Kinder?»

Stillen

Ein praktischer Ratgeber

Bernadette Holzer-Kalkreuth Nr. 225 | 24 Seiten | CHF 74— 5.—
Ein Leitfaden von der Schwangerschaft bis zum Abstillen, der Mit-
tern auf einfihlsame Weise Mut macht.




Zeitfragen und weitere Themen
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Organspende: Sie entscheiden!
Informationen fiir eine individuelle
Urteilsbildung Nr. 600 | 98 Seiten | CHF 10.—

Dokumentation des gleichnamigen Kongresses im
Mai 2014 in Berlin. Unter anderem mit Vortragen von
Pim van Lommel zum Thema «Organentnahme bei
Sterbenden mit Bewusstsein? Wahrnehmungen im Umfeld des
Todes», und von Matthias Girke zum Thema «Organspende — Wege
zu einer freien Entscheidung».

Auch als DVD erhéltlich (Bestellnr. 530 «Organspende: Sie entschei-
denl!»).

y Epidemien und Immunitét
wemenwd | | Aspekte der aktuellen Krise
Y Nr. 242 | 58 Seiten | CHF 10.—
Aus aktuellem Anlass werden in dieser Publikation ver-
—_ schiedene Sichtweisen und Aspekte von verschiede-
“] nen Arzten, Fachleuten und Forschern rund um das
Thema «Epidemien und Immunitéat» vorgestellt. Im Sinne eines Ver-
sténdnisses fir die Meinungsvielfalt méchte diese Publikation anre-
gen, verschiedene, auch polare Sichtweisen zuzulassen und sie als
Merkmal unserer Zeit aufzunehmen und auszuhalten.

Gemeinsam
100 Jahre Anthroposophische Medizin
Nr. 240 | 64 Seiten | CHF 10.—

- ~ Die Beitrage von namhaften Arzten und Forschern
rﬂ.m zeigen auf, wie die Anthroposophische Medizin als
\— neuer Kulturimpuls Anfang des 20. Jahrhunderts ini-
tiiert wurde. Auch heute noch, genau 100 Jahre spéter, liegt grosses
Potenzial in ihr, das noch langst nicht ausgeschopft ist und auch
zuklinftig erschlossen werden kann und muss.

Wege der europaischen Medizin
Spurensuche und Zukunftsgestaltung
Danielle Lemann Nr. 233 | 48 Seiten | CHF 10.—

Die Geschichte der européischen Medizin pragt bis heute unser Ver-
standnis von Gesundheit und Krankheit.

Vom Patient zum Aktient

Anthroposophische Medizin und die Freiheitsfrage -

eine Denk- und Willensiibung

Renatus Ziegler Nr. 238 | 48 Seiten | CHF 10.—

Als Menschen sind wir nicht nur geduldig (Er-)Leidende, sondern
auch aktive Lebensgestalter. Deshalb gehort es fiir Ziegler zu den
schonsten und zentralsten Aufgaben der Anthroposophischen Medi-
zin, dem vortbergehend zum Patienten gewordenen Menschen wie-
der zu einem selbst-bestimmten Leben als «Aktient» zu verhelfen.




Filme und Hoérblicher
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Kongress Impfen:

Selbstbestimmung oder Birgerpflicht?

14 verschiedene Referenten und Podiumsdiskussion
2018 in Berlin DVD | Nr. 540 | 513 Min. | CHF 15.—

Die Vortrdge und die Podiumsdiskussion bilden ein
breites Spektrum des Diskurses ab: Wissenschaftler,
kritische Arzte, Biirger- und Elternvertreter sowie Politiker diskutie-
ren gemeinsam mit Vertretern der deutschen Standigen Impfkom-
mission (STIKO). Das Anliegen ist, das komplexe Thema transparent
zu machen und verhartete Argumentationsfronten aufzubrechen.

Organspende: Sie entscheiden!
Ein Film von Silvia Matthies DVD | Nr. 530 | 151 Min. | CHF 13.—

Was ist unter der Diagnose «Hirntod» zu verstehen? Was bedeutet
eine Organspende im Zustand des «Hirntods» flr den Sterbeprozess?
Diese und weitere Fragen rund um die Organspende wurden am
Kongress im Mai 2014 in Berlin erértert. Bonus: Vortrdge von Pim
van Lommel und Matthias Girke.

Auch als Heft erhéltlich (Bestellnr. 600 «Organspende: Sie entschei-
den! — Informationen fir eine individuelle Urteilsbildung»).

Impfen - Pro und Contra

Dokumentation einer Veranstaltung

2014 in Berlin DVD | Nr. 532 | 127 Min. | CHF 13.—
Wollen wir unser Kind impfen lassen? Wenn ja, wann und gegen
welche Krankheiten? Vor diesen Fragen stehen Eltern schon bald
nach der Geburt ihres Kindes.

Geborgen ankommen
----- =1 Was das Baby flirs Leben braucht
h-'? g Christoph Meinecke
Ml 2018 in Berlin DVD | Nr. 539 | 97 Min. | CHF 13.—

, Wenn ein Baby geboren wird, bringt das Elternwerden
e und Elternsein viele Fragen mit sich. Was braucht das
kleine Wesen, damit es geborgen ankommen und gesund aufwach-
sen kann? Was ist in den ersten Lebensmonaten wichtig? In diesem
Vortrag gibt der Kinder- und Jugendarzt Christoph Meinecke frisch
gebackenen und jungen Eltern anregende Antworten und wertvolle
Hinweise mit auf den Weg.
Auch als Heft erhéltlich (Bestellnr. 609 «Geborgen ankommen»).

Meditation und Gesundheit
Kongress «Meditation und Gesundheit»
2016 in Berlin DVD | Nr. 533 | 192 Min. | CHF 13.—

Film mit Vortrédgen von Rudi Ballreich «Der Weg durch den Nullpunkt
— Stressbewaltigung als Schwellenerfahrung», Michaela Glockler
«Meditation fiir Patienten, Arzte und Therapeuten — Anregungen Ru-
dolf Steiners», Harald Walach «Wie kann man den Zusammenhang
von Gesundheit und Meditation verstehen?», Wolfgang Rissmann
«Anthroposophische Meditation — Erfahrungen und Wirkungen».

Auch als Heft erhéltlich (Bestellnr. 607 «Meditation und Gesundheit>»).




Filme und Hérbucher

Zeit fur Veranderung?

Biografische Krisen meistern

Michaela Gloéckler CD | Nr. 536 | 103 Min. | CHF 13.—
Die Referentin beleuchtet Ursache und Sinn von Krisen
verschiedener Art und ermutigt dazu, die eigene Biografie als indivi-
duellen Entwicklungsweg zu akzeptieren.

Schilddriise
Kleines Organ - grosse Wirkung
Matthias Girke CD | Nr. 534 | 80 Min. | CHF 13.—

Etwa jeder dritte Erwachsene hat krankhafte Verande-
rungen der Schilddriise, von denen er haufig nichts weiss. Das win-
zige Organ ruft jedoch nicht nur kérperliche Symptome hervor, sondern
ist ganz entscheidend verantwortlich fir unser seelisches Befinden.

Mensch-Sein und Demenz

Christian Schopper MP3-CD | Nr. 513 | 94 Min. | CHF 13.—
Im Vortrag werden verschiedene Krankheitsbilder der Demenz und
Therapiemdoglichkeiten besprochen.

Der letzte Weg
Sterbebegleitung aus anthroposophischer Sicht
Michaela Glockler MP3-CD | Nr. 524 | 99 Min. | CHF 13.—

«Die beste Sterbevorbereitung ist die Liebe zum Leben!»

Was Kinder wirklich brauchen
Alles zu seiner Zeit
Barbara Brunnenkant CD | Nr. 507 | 80 Min. | CHF 13.—

Das Kind braucht Bedingungen, die es ihm ermdglichen,
sein Ureigenstes selbst ergreifen und zur Entfaltung bringen zu kén-
nen. Er-ziehung wird somit zur Er-wirdigung.

L]

So starken Sie lhre Selbstheilungskrifte
Michaela Glockler CD | Nr. 525 | 64 Min. | CHF 13.—

Neben der Stérkung des Immunsystems auf der physi-
schen Ebene kann eine Rhythmisierung des Lebens
einen wichtigen Beitrag zur Aktivierung der Selbstheilung leisten.

Fragen zum Lebensende
Christian Schopper MP3-CD | Nr. 526 | 156 Min. | CHF 13.—

Zum Wesensbild der Demenz — Gesichtspunkte zu
Verstandnis und Behandlung. Das Lebensende als
Ubergang — Entwicklung der Persoénlichkeit und Transzendenz — Er-
innerungs- und Gedachtnistibungen.

Kinder brauchen Begegnung

Spiritualitat in der Erziehung

- ='1 M. Glécker, W. Bergmann, |. Hermann,

F. Steffensky CD | Nr. 538 | 236 Min. | CHF 13.—

Vier Vortrége zu den Themen: Kleine Jungs — grosse Not, Gewaltpra-
vention durch Begegnungskultur, Begegnungkultur und Gesundheit,
«Halt’s Maul, jetzt kommt der Segen», Spiritualitat durch Begegnung.
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Antibiotikaresistenzen

Riickbesinnung auf unsere Lebenskrafte
Dr. med. Hansueli Albonico

Die starkste Waffe der Medizin des 20. Jahrhunderts ist stumpf
geworden. Was ist zu tun? Die Anthroposophische Medizin sucht
Antworten jenseits kriegerischer Ansatze.

Dauer: 43 Minuten

Wie lernt das Immunsystem des Kindes?
Georg Soldner

Wie entwickelt sich das Immunsystem im Kindesalter und was
stort seine Entwicklung? Allergien und Autoimmunerkrankungen
nehmen zu; nicht wenige Kinder sind sehr infektanfallig. Im Vor-
trag wird umfassend erklart, wie das lernende Immunsystem des
Kindes individuell unterstiitzt und gefordert werden kann. Dabei
wird deutlich, wie eng das Immunsystem mit der leiblichen und
seelisch-geistigen Entwicklung des Kindes, mit seiner Erndhrung
und den Verdanderungen der Umwelt zusammenhangt.

Dauer: 50 Minuten
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Zusammenleben trotz Distanz
- Unser Leib kann Vorbild sein
Dr. med. Kaspar H. Jaggi

Stehen «Social Distancing» und «gemeinsam» nicht im Wider-
spruch? Unser Leib kann Vorbild sein: Wir betrachten, wie unser
Gehirn und unsere Fusssohlen zusammenwirken, auch wenn sie
sich nicht sehen. Was kénnen wir von diesem lebendigen Beispiel
fir unser Zusammenleben trotz «Distancing» lernen?

Dauer: 32 Minuten
—

Die Problematik der Digitalisierung
fiir die kindliche Entwicklung

Dr. med. Michaela Glockler

Die Digitalisierung ist zentraler Bestandteil der heutigen Lebens-
welt und wird es immer mehr werden - das steht ausser Frage.
Was jedoch viel zu wenig beachtet wird, ist: welche Auswirkun-
gen die Bildschirmzeit in der Kindheit hat. Hierzu nimmt die Vor-
tragende aus ihrer kinderarztlichen Erfahrung Stellung.

Dauer: 50 Minuten

Als Download im Onlineshop: www.anthrosana.ch/shop
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Was will uns die Coronakrise sagen?
Dr. med. Michaela Glockler

Das Besondere an der Coronapandemie ist, dass sie kaum einen
Menschen unberiihrt lasst. Angst, Unsicherheit, Sorge um die ei-
gene Gesundheit und den nachsten Angehdrigen haben ebenso
um sich gegriffen wie eine Welle von Hilfsbereitschaft und neuer
Sensibilitat flir Aufgaben, die sich jetzt personlich und gesell-
schaftlich stellen. Welche Aufgaben sind dies? Wie kdnnen wir
sie anpacken, sodass die Krise zur Chance fir uns alle wird?

Dauer: 49 Minuten

Gemeinschaftsbildung als Kraftquelle
- wie kann das gelingen?
Dr. med. Michaela Glockler

Je selbstbewusster und selbstbestimmter die Menschen werden,
umso schwieriger wird das soziale Miteinander. Nichts aber raubt
einem mehr Kraft, als wenn menschliche Beziehungen in Schief-
lage geraten oder zerbrechen. Welchen Ausweg gibt es aus die-
sem Dilemma? Wie kann man die individuellen und sozialen Be-
dirfnisse in Einklang bringen?

Dauer: 48 Minuten
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-

Was ist das Licht fiir Gesundheit, Seele und Geist?
Dr. med. Matthias Girke

Licht hat vielfache Auswirkungen auf unser Leben: In diesem
Vortrag geht es um seine Wirksamkeit im Kérper, um seine Be-
deutung fiir die Seele und das geistige Wesen des Menschen so-
wie seine Beziehungen zu Krankheit und Gesundheit.

Dauer: 52 Minuten

Wie starke ich mein seelisches Immunsystem?
Dr. med. Christian Schopper

Was unser physisches Immunsystem schwacht, ist allgemein
bekannt. Viel weniger wird tiber unser seelisches Immunsystem
gesprochen, das ebenfalls angegriffen werden kann. Mit welchen
inneren Gedanken, Gefiihlen und Einstellungen kénnen wir die-
ses starken? Die moderne Psychoneuroimmunologie und die An-
throposophie geben hierzu interessante Erkenntnisse - gerade
auch im Hinblick auf die aktuelle Coronakrise.

Dauer: 66 Minuten

Als Download im Onlineshop: www.anthrosana.ch/shop
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10 Jahre Ja zur Komplementérmedizin ..., Vortrags-CD/DVD/Rist 721/722 15.-/18.—

Alterwerden/Sommer 221 7.—
Allergien/Jachens 228 7.—
Aufbruch mit der Mistel 241 10.—
Bauchgefiihle, Vortrags-CD/DVD/Busche 718/717 15.-/18.—
Burnout und Depression vorbeugen/Roediger 215 7.—
Das chronische Miidigkeitssyndrom/Goyert 212 7.—
Das geht an die Nieren, Vortrags-CD/DVD/Koob 723/724 15-/18.—
Die antitumorale Speisekarte/Schramm 243 10.—
Das Herz im Mittelpunkt/Kaufmann 232 10.—
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Traumatischer Stress, Vortrags-CD/DVD/Schopper 704/703 15-/18.—
Vom Geheimnis der Lebenskrifte, Vortrags-CD/DVD/Schopper ~ 708/707 15.—/18.—
Vom Patient zum Aktient/ Ziegler 238 10.—
Vom positiven Umgang mit Hetze, Vortrags-CD/DVD/Koob 702/701 15.-/18.—
Vom Stress zu Freude ..., Seminar-CD/DVD/Schopper 714/713 28.-/35.—
Vom Stress zu Freude ..., Vortrags-CD/DVD/Schopper 712/711 15-/18.—
Von der Kraft des Lebendigen ..., Vortrags-CD/DVD/Schopper ~ 719/720 15.—/18.—
Wachkoma, Hirntod und Organtransplantation/Schopper 229 10.—
Wandel und Neubeginn, Vortrags-DVD / Schopper 709 18.—
Was ist das Licht fiir Gesundheit, Seele und Geist?

Vortrags-CD/DVD/ Girke 727/728 15.-/18.—
Wege der europdischen Medizin/Lemann 233 10.—
Weisheit, Wiirde und Demenz/Schopper 235) 10.—

GESUNDHEIT AKTIV e.V.-Publikationen

AD(H)S — Krankheit oder Zeitproblem?/Schulz, Zimmermann G 204 7.—
Arthrose, Praktischer Ratgeber/Fischer 145 7.—
Begleitung iiber den Tod hinaus/Debus 180 7.—

Chirophonetik /Baur 166 7.—




Titel/Autor/-en

Das Herz als Sinnesorgan/Fintelmann

Das innere Gleichgewicht finden/Adams, Rissmann, Roknic
Das Messie-Syndrom, CD/ Glockler, Thomas, Schréter
Demenz als Kulturphdnomen, CD/Reubke

Depression und seelische Verstimmungen/Rissmann
Der Leib als Instrument der Seele, CD/Biihler

Der letzte Weg, CD/Gléckler

Der (ibersinnliche Mensch in uns, CD/Schad

Die Leber, Organ der Initiativkraft/Fintelmann

Die pflegerischen Gesten, CD/Heine

Fragen zum Lebensende, CD/Schopper

Geborgen ankommen, Heft/Meinecke

Geborgen ankommen, DVD/Meinecke

Grippe und Erkéltung/Sommer

Hat das Leben einen Sinn?/Biihler

Impfen — pro und contra, DVD/Hirte, Rabe, Soldner
Impfen, Hilfen zur freien Entscheidung/Kummer
Kinder brauchen Begegnung, CD

Kongress Impfen — Selbstbestimmung oder Biirgerpflicht, DVD
Krankheits-Sinn — Sinn von Krankheit, CD/Roggatz
Krisen meistern, CD/ Glockler

Meditation und Gesundheit, Heft

Meditation und Gesundheit, DVD

Mensch-Sein und Demenz, CD/Schopper

Migrane /Rivoir

Mit Kindern (iber Sterben und Tod sprechen/Herrmann
Organspende: Sie entscheiden!, Heft

Organspende: Sie entscheiden!, DVD

Prinzipien der Heilung im neuen Testament/Matthiessen
Rhythmen im Lebenslauf/Rohen

Rosazea/Jachens

Schicksalswiirde und Demenz, CD/Gldckler
Schilddriise: Kleines Organ — grosse Wirkung, CD/ Girke
So starken Sie Ihre Selbstheilungskrafte, CD/Glockler
Therapeutische Sprachgestaltung/von Bonin

Was Kinder wirklich brauchen, CD/Brunnenkant

Wie sinnvoll ist eine Patientenverfiigung?/Bavastro
Willensschulung/Biihler

Zeit fiir Verdnderung? CD/ Gldckler

Zu Hause pflegen | — Woran Sie vorher denken sollten
Zu Hause pflegen Il — Grundlagen fiir jeden Tag

Zucker — Die stisse Sucht/Wolff

Vergiinstigte Restexemplare
Anthroposophische Musiktherapie /Reinhold

Auf die Welt kommen

Die Furcht vor dem Tode, Schopferisches Altern/Biihler, Anders
Engel — Ihr Wesen und Wirken/Betti
Erlebnispadagogik/Birntaler

Gentechnik in der Medizin/Wirz

Ich konnte nicht mehr langer leben/Schwenk
Lach dich gesund!/Biihler, Rapp, Schuchhardt
Loheland-Gymnastik /Hennings, Kochem, Vogt
Meditation als Heilkraft der Seele/Biihler
Mobilfunk — die riskante Kommunikation/Hiibner
Stillen/Holzer-Kalkreuth

Zukunft der Medizin/ Glockler, Jaggi

608
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175
184
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123
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