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Chers membres,

Cette année, bien des choses sont différentes!
Comme vous pourrez le constater, nos activités ont
été parfois chamboulées. Nous vivons une époque
mouvementée, criblée d’insécurité et de défis.
Trouver sa propre voie exige du courage. C’est le
theme au centre de la nouvelle publication d’anthro-
sana «Aufbruch mit der Mistel - Mein Weg in der
Krebserkrankung ». L’auteure, Konstanze Brefin Alt,
confrontée au diagnostic d’'un cancer du sein qui
bouleverse sa vie, relate ses choix et son vécu.
Les membres francophones maitrisant I'allemand
peuvent également commander cette brochure
avec le bon pour une brochure gratuite a choix (voir
encart p. 3).

Assemblée générale et perspectives
financiéres

Notre assemblée générale qui était prévue en juin
a eu lieu le 19 septembre a la clinique Arlesheim
en respectant les mesures de protection liées au
coronavirus. La future situation financiere d’anthro-
sana a été un theme important de cette assemblée.
Le président Lukas Rist a exposé les faits suivants:
alors que durant de nombreuses années, la situa-
tion financiere était solide, nous devons mainte-
nant serrer la ceinture. Depuis quelques années, le

nombre des membres est en recul. Mais la raison
principale de ce changement réside dans le fait
qu’une source de revenu substantielle disparait.
Depuis de nombreuses années, anthrosana en colla-
boration avec des caisses-maladie, offre une assu-
rance complémentaire spéciale pour les thérapies
anthroposophiques, actuellement avec KPT, aupa-
ravant avec Innova.

Le contrat de partenariat avec KPT comprend un
dédommagement pour le travail du secrétariat en
lien avec le produit d’assurance complémentaire
Natura Integrale. Il sollicite une part des ressources
du secrétariat. Pour cela nous avons recu jusqu’ici
une indemnisation généreuse de la part de KPT
comme auparavant d’lnnova. Celle-ci était essen-
tielle pour le maintien des activités d’anthrosana, le

Ce que vous trouvez en annexe:

= un appel au don ou la facture encore ouverte
de la cotisation 2020

= |e proces-verbal de I’assemblée générale
ordinaire du 19 septembre 2020

= |e prospectus anthrosana

= un bon pour une brochure gratuite de votre
choix



La clinique Arlesheim récolte
des histoires

En 2021, la clinique Arlesheim fétera son 100°
anniversaire. Son histoire débuta en juin 1921,
lorsque la doctoresse Ita Wegman accueillit les
premiers patients au Pfeffingerweg 1. A 'occa-
sion de son jubilé, la clinique recherche des
personnes qui veulent bien raconter ce qu’elles
ont vécu a la clinique, raconter leur expérience,
leurs souvenirs, ce qui les lie a cette clinique.

Informations complémentaires sur:
klinik-arlesheim.ch/klinik-arlesheim/news/558-
wir-sammeln-geschichten-zu-unserem-Jubilaeum

soutien de formations et de projets de la médecine
anthroposophique. Cette compensation financiére
nous a aussi permis de soutenir des projets, ce qui
est le cas pour la chaire dotée de médecine com-
plémentaire translationnelle a I'université de Béle
ou, par le passé, I'’engagement pour le vote «Oui a
la médecine complémentaire». La KPT a mainte-
nant révisé tous ses contrats collectifs, ce qui a
pour conséquence que cette indemnisation a été
réduite de maniere notable et cela pas seulement
pour anthrosana.

Lukas Rist indique que les échanges avec les repré-
sentants de KPT ont été positifs et que, finalement,
nous avons pu convenir d’un délai de transition de
trois ans. Pendant cette période, nous devons trou-
ver une solution viable pour I’avenir. Rien ne change
pour les membres ayant I’'assurance complémen-
taire Natura Integrale. Les effets ne concernent
qu’anthrosana qui doit chercher ou faire des écono-
mies et trouver de nouvelles sources de revenus. Le
soutien financier de la chaire dotée (CHF 60’000 par

Sursis concordataire:
I’hépital Paracelsus aux prises avec les
conséquences de la crise due au corona

L’augmentation des exigences réglementaires
et une position difficile dans le contexte de
marché ont pour effet que les petits hépitaux
avec un large éventail de prestations comme
I’hépital Paracelsus a Richterswil ont de la peine
a se maintenir sur le plan économique. La
pandémie de la Covid-19 a également contribué
a une réduction du chiffre d’affaires, ce qui

a conduit a une situation difficile. Il s’ensuit que
I’hopital Paracelsus ne peut plus continuer

a fonctionner comme jusqu’ici. Cela ne serait
possible qu’en coopération avec d’autres
prestataires. Afin de pouvoir de régler I’avenir de
I’hopital dans un processus ordonné, I’hopital

a demandé un sursis concordataire, lequel lui a
été accordé en octobre. Informations compleé-
mentaires sur: paracelsus-spital.com

an) est évidemment un engagement de poids. Mais
c’est un bon investissement car cette chaire de mé-
decine translationnelle est importante pour la méde-
cine anthroposophique et I’ensemble de la médecine
complémentaire.

La cotisation des membres est inchangée depuis de
nombreuses années. Elle reste la méme également
cette année. Mais nous ne pourrons éviter d’en éle-
ver le montant, ce qui sera un point de I'ordre du
jour de la prochaine assemblée générale. Notre ob-
jectif est de proposer une cotisation raisonnable
afin que nos membres puissent aussi le rester
dans un moment ou les contraintes financieres se
font sentir de toutes parts. Un enjeu majeur des
prochaines années sera de gagner de nouveaux
membres. Nous sommes persuadés que les thémes
d’anthrosana sont intéressants pour un public en-
core plus large, car ce ne sont pas moins des deux
tiers des votants qui ont dit «oui» a la médecine
complémentaire en 2009.

Lukas Rist termine son rapport en disant qu’il était
persuadé que nous surmonterions ces difficultés.
Saisir la crise comme chance tend a devenir un
cliché mais cet état peut conduire a une prise de
conscience plus subtile. Dans ce sens, nous consi-
dérons nos problemes comme des défis auxquels
NouUs Croyons pouvoir répondre.

Départ d’un réviseur et bienvenue a son
successeur

Heinz Naldi, réviseur durant de longues années a
été remercié lors de I’'assemblée générale. Pendant
prés de 20 ans, il a rempli ce mandat a titre honori-
figue avec beaucoup de savoir, d’expérience et
de précision. Nous avons apprécié son engagement
et son agréable collaboration et I'en remercions
chaleureusement. Nous nous réjouissons que Ste-
phan Bitterli se soit proposé comme nouveau révi-
seur. Il a été élu a 'unanimité par 'assemblée. Avec
Barbara Reimann il assurera les futures révisions
pour anthrosana.

Film gratuit — «Impfung - die Gretchen-
frage der heutigen Zeit ? » (La vaccination

— question cruciale de notre temps?)

Apres I'assemblée générale, les membres ont eu
I’occasion de participer a un échange tres intéres-
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Natura Integrale — KPT offre six primes
mensuelles lors d’un nouveau contrat

La caisse-maladie KPT avec laquelle anthrosana
est en partenariat propose une offre spéciale
pour les membres d’anthrosana. Lors de la
conclusion d’un nouveau contrat d’assurance
complémentaire Natura Integrale jusqu’au

31 décembre 2020, elle offre six primes men-
suelles — et cela méme si 'assurance ne
débute qu’en 2022. Cette assurance complé-
mentaire couvre 90 % des colts de toutes

les thérapies anthroposophiques ambulatoires
reconnues, prescrites par un médecin, sans
montant limite. L'offre est également valable
pour d’autres assurances complémentaires

de KPT. Cela vous intéresse-t-il ? Vous pouvez
demander le prospectus «Une protection
globale » chez anthrosana ou remplir le formu-
laire online sur anthrosana.ch/francais.

Il est important de savoir que contrairement a
I’assurance de base, une assurance complé-
mentaire peut étre refusée. En regle générale, les
assurances complémentaires ne peuvent étre
résiliées que dans un délai de trois mois pour la
fin d’'une année civile. Ne résiliez pas votre contrat
avant d’avoir regu la confirmation écrite de

votre admission par votre nouvel assureur. L'ad-
mission ou le passage dans I’assurance complé-
mentaire Natura Integrale est possible avec

une attestation de santé jusqu’a I’age de 70 ans.

sant sur ce theme trés complexe entre Bernhard
Wingeier, pédiatre et Lukas Rist, animateur, et suivi
de nombreuses questions du public. Pour la pre-
miere fois, nous offrons un film gratuit que vous
trouvez sur notre site internet.
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Evénements passés et a venir

Les deux balades dédiées a Ste Odile, Balbina von
Andlau et Ita Wegman, trois individualités histo-
riques liées a Arlesheim et I’Ermitage qui ont eu lieu
en septembre ont rencontré un vif succés. Au vu
d’une longue liste d’attente, anthrosana réorganise
ces promenades en 2021. Le séminaire « Comment
renforcer notre systéeme immunitaire psychique?»
avec le docteur Christian Schopper, neurologue,
psychiatre et psychothérapeute, a également eu
lieu. Une forte demande et une longue liste d’at-
tente nous ont incités a le réoffrir 'année prochaine.
La date en sera communiquée ultérieurement. Les
promenades dans Berne consacrées aux plantes
meédicinales n’ont pas pu avoir lieu en juin en raison
des mesures dues au corona et sont prévues pour

Bon pour une brochure gratuite

Comme nous I'avions annoncé dans notre lettre
précédente, les membres de Suisse romande
regoivent pour la premiére fois un bon leur
permettant de commander une brochure gratuite
de leur choix parmi nos publications préce-
dentes tant en frangais qu’en allemand. Ce bon
remplace la seconde brochure que vous rece-
viez habituellement. Ce changement, a savoir,
la réduction a une seule nouvelle brochure

en frangais par année, est d0 a un ajustement
financier. En effet, I’écart entre les colts

de traduction et publication et le nombre de
membres francophones (environ 350) a conduit,
au fil des ans, a un déséquilibre financier
conséquent. Cette décision n’a pas été facile

a prendre mais la situation nous y a obligés.
Nous espérons pouvoir compter sur votre com-
préhension.
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juin 2021. Comme toujours, les membres franco-
phones qui veulent participer a ces événements
parce qu’ils comprennent I’allemand peuvent obte-
nir des renseignements détaillés au secrétariat.

Un grand merci pour votre soutien!

Nous nous permettons de vous rendre attentifs
a l'appel au don annexé. En raison des années
difficiles qui s’annoncent, nous sommes plus que
jamais reconnaissants pour les dons méme trés
modestes. Vos dons nous permettent de pour-
suivre nos activités présentes et futures. Ce qui est
également trés important, c’est que le nombre de
membres augmente. Peut-étre vous est-il possible
de faire un peu de publicité pour anthrosana dans
votre entourage et d’encourager vos connaissances
a en devenir membres ?

Encore une fois, nous vous remercions tres cha-
leureusement de votre fidélité et soutien qui nous
sont particulierement nécessaires en ces temps
difficiles.

Pour un moratoire GENE DRIVE global
afin de protéger la biodiversité

Dans une lettre ouverte au Conseil fédéral en
juin de cette année, une alliance de 30 organi-
sations, dont anthrosana, a exigé que lors du
Sommet des Nations Unies sur la biodiversité,

il s’engage en faveur d’un moratoire global sur
la dissémination d’organismes génétiquement
modifiés (OGM). Ce moratoire est indispensable
pour protéger la biodiversité et assurer la
transition de I’agriculture vers I’agroécologie.
Entre-temps, le Conseil fédéral a répondu.

Il en ressort que la Suisse «officielle» n’a pas
encore pris position sur ce theme important.
Egalement les réponses de I'Office fédéral de
I’environnement (OFEV) sont évasives a ce sujet.

Informations complémentaires sur:
gentechfrei.ch/cliquer sur Informations en
francais

Que le temps de I’Avent et de Noél vous permette de trouver paix et sérénité et que la nouvelle année vous

apporte confiance et réconfort!

Avec nos cordiales salutations

Ao U

Lukas Rist, président

Andrea Richter, responsable de gestion
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Priére de m’envoyer cette brochure d’anthrosana gratuite:
Nom Ne Titre
Prénom 1
Rue Priere de m’envoyer d’autres brochures avec une facture:
NPA, Lieu Nombre Ne Titre
E-mail
Date
399 Directives anticipées du patient

avec procuration a CHF 5.—

Veuillez nous renvoyer le bon avec I'enveloppe-réponse ci-jointe.

N’oubliez pas d’indiquer votre adresse s'il vous plait! 2020



