
Depuis notre assemblée générale du 24 mai 2008 au Humanus-Haus
à Beitenwil, la communauté mondiale a vécu deux événements
 mémorables qui ne resteront pas sans conséquence. Sept ans tout
juste après la destruction des deux tours du World Trade Center à
New York, la bulle de spéculation a éclaté, comme beaucoup 
s’y attendaient depuis longtemps. L’économie de marché libre,
devenue insatiable dans bien des domaines, en a été profondément
ébranlée. Tout ceci, ce qui ne manque pas d’intérêt, peu de temps
avant l’élection historique de l’homme «le plus puissant du monde»!
La crise financière et économique mondiale a sans aucun doute
joué un rôle dans l’élection de Barack Obama, et dans le fait qu’un
Afro-américain devienne ainsi président des Etats-Unis, emménage
à la Maison blanche à Washington et influence dorénavant de façon
décisive le cours de l’histoire mondiale.

Les attentes extrêmement élevées à son endroit sont quasiment
 impossibles à remplir. Mais nous espérons, en ce qui concerne la santé
publique, que les 47 millions d’Américains, soit 15% de la popula-
tion des Etats-Unis (n’est-ce pas incroyable!) qui n’ont pas d’assu-
rance maladie bénéficieront enfin d’une couverture médicale de  
base digne de ce nom. Selon les premiers sondages qui ont suivi les
élections, c’est pour cette raison qu’environ 73% des électeurs 
ont préféré Obama à son concurrent McCain – un pourcentage
 beaucoup plus significatif que celui qui les différenciait par exemple
sur la guerre en Irak, la politique économique ou l’énergie.

Les coûts de la santé publique
augmentent continuellement
Par comparaison avec les Etats-Unis, les réformes à faire dans notre
système de santé publique paraissent dérisoires. Malheureusement,
on persiste surtout à combattre les symptômes et guère à promou-
voir des solutions efficaces. Les coûts augmentent en permanence
et, sous cette pression croissante, il est prévisible qu’une grave  crise
financière surgisse bientôt. Mais comme chacun sait, une crise peut
aussi être une chance!

En annexe vous trouverez

● le procès-verbal de 
l’assemblée générale 
du 24 mai 2008

● le prospectus actuel 
de notre association

● un appel à signature 
de l’Alliance ELIANT

● le bulletin 
de l’initiative populaire 
«OUI aux médecines 
complémentaires»

● la brochure n° 764 
«Prévenir le burnout 
et la dépression»

A nos membres

informations
Association pour une médecine
élargie par l’anthroposophie

Automne 2008



Comme vous pouvez le lire dans le protocole ci-joint, nous avons
 informé à l’assemblée générale sur le développement au Parlement
des débats concernant l’initiative populaire «Oui aux médecines
complémentaires». Depuis, les espoirs que nous exprimions alors 
se sont vus entièrement exaucés. Le Conseil des Etats est resté
 ferme et ne s’est pas plié aux vues de la commission responsable du
Conseil national, à savoir élaborer en hâte un contre-projet indirect.
Ce contre-projet aurait nui aux chances de l’initiative populaire 
et aurait aussi très probablement rendu son retrait impossible. Après
plusieurs mois de va-et-vient entre les commissions et les conseils,
le Conseil national s’est enfin rallié définitivement à l’avis du Conseil
des Etats, le 17 septembre – pour notre plus grande joie! A la suite 
de brefs débats – et malgré l’attitude inflexible du Conseiller fédéral
Pascal Couchepin – le contre-projet direct du Conseiller des Etats
Rolf Büttiker «Prise en compte des médecines complémentaires» 
a été  adopté par 95 voix contre 60 voix.

Une percée historique pour les médecines
complémentaires
Au contraire du Conseil fédéral, le Parlement reconnaît ainsi la
 nécessité d’ancrer dans la Constitution un principe permettant –
selon les vœux de la grande majorité de la population – de soutenir
les médecines complémentaires sérieuses, dans tous les domaines
de la santé publique, et de les protéger contre toute discrimination
ultérieure. Par comparaison avec l’initiative, le contre-projet présente
même un avantage non négligeable: nos exigences de base ont
été expressément reconnues par les deux Chambres et ont été
inscrites mot pour mot au protocole – comme par exemple la réin-
tégration dans l’assurance de base des cinq médecines complé-
 mentaires, leur incorporation dans l’enseignement et la recherche,
l’homologation vraiment simplifiée des médicaments naturels éprouvés,
et des diplômes reconnus au plan national pour les thérapeutes et les
praticiens de santé naturelle qualifiés.

Si le nouvel article de la Constitution n’a pas été adopté à l’unanimité
par le Conseil national dans le vote final de la session d’automne, il
l’a été cependant avec une écrasante majorité de 152 voix contre
16 voix et 24 abstentions et ceci bien que seul le terme de «complet»
(de toute façon à repréciser dans une mise en place ultérieure) ait 
été rayé du texte de notre initiative pour la prise en compte 
des  médecines complémentaires. C’est d’autant plus étonnant que
la Grande Chambre avait rejeté le souhait populaire par 93 voix  
contre 78 – et sans manifester de coopération pour un contre-projet.
Apparemment, nombreux sont ceux qui ont reconnu à présent que
l’initiative populaire serait très vraisemblablement adoptée par 
la majorité et que le contre-projet légèrement modifié représentait
un moindre mal. Notre disposition à retirer l’initiative a certainement
joué en faveur de ce déroulement, de même que l’enquête repré-
sentative de santésuisse qui, peu avant la décision, a confirmé 
qu’un pourcentage élevé de la population (81%) était pour l’initiative.

L’article de la Constitution sera mis au vote populaire
La Suisse aura ainsi la chance unique de devenir l’année prochaine
le premier pays au monde établissant les médecines complémen-
taires dans sa Constitution. Ce serait une percée historique pour 

Toutes les cinq secondes, un
enfant de moins de dix ans
meurt de faim. Chaque jour,
100’000 personnes meurent 
de la faim ou de ses consé-
quences. 923 millions de 
personnes souffrent en 
permanence de malnutrition.
Selon les calculs de l’ONU, 
il suffirait de 82 milliards de
dollars par an pendant cinq 
ans pour éliminer définitive-
ment la faim dans le monde.
Le 12 octobre 2008, à Paris, 
les chefs des Etats de l’Union
européenne ont dégagé 1700
milliards d’euros pour venir 
au secours des banques.

Prof. Jean Ziegler
Basler Zeitung,
13 novembre 2008

(Remarque à ce sujet:
82 milliards de dollars par an
pendant cinq ans représentent
410 milliards de dollars soit
325 milliards d’euros, à savoir
moins d’un cinquième 
de 1700 milliards!)



A ceux qui voudraient détruire
le monde, je dis: nous vous
vaincrons.
A ceux qui recherchent la paix
et la sécurité, j’affirme: nous
vous soutiendrons. Et à tous
ceux qui se demandent si le
phare de l’Amérique brille aussi
fort que jamais, nous avons
montré ce soir, une fois de
plus, que la véritable force de
notre pays provient non pas
de la puissance de ses armes
ou de l’abondance de ses 
richesses, mais du pouvoir 
durable de ses idéaux: 
la démocratie, la liberté, 
l’égalité des chances et 
l’espoir inébranlable.

Barack Obama
(Discours le soir de son élection
en tant que 44e président 
des Etats-Unis)

la médecine d’orientation anthroposophique! Comme le comité de
l’initiative a retiré celle-ci le jour-même de la décision du Conseil
national – comme annoncé en juin – ce sera seulement le contre-
 projet direct qui sera présenté au vote l’année prochaine, avec une
nette approbation du Parlement et de la majorité des cantons. Ainsi
les chances d’une ratification sont bien meilleures que lors d’une
votation double (initiative et contre-projet) avec une question subsi-
diaire en cas de résultats positifs pour les deux.

En outre, cette modification de la Constitution doit être approuvée
non seulement par la population mais également par la majorité des
cantons, ce qui n’est pas aisé. Il faut s’attendre à ce que le Conseil
fédéral fixe bientôt la date de ce vote – le 17 mai ou le 27 septem-
bre 2009 semblent  assez probables. Nous espérons que vous avez
tous compris que le comité de l’initiative n’a retiré celle-ci qu’au  
profit du contre-projet quasiment identique, qu’il soutient avec 
la même intensité et la  même conviction. Vous trouverez dans le
 Bulletin du comité d’ini tiative  ci-joint des informations sur cette
 votation décisive et sur les différentes possibilités de soutien de la
campagne qui devra la précéder. Nous sommes reconnaissants 
de tous vos dons en faveur de cette campagne indispensable mais
coûteuse et nous nous  permettons de joindre à cet effet un bulletin
de versement. Nous vous remercions d’avance de votre aide!

ELIANT cherche toujours à obtenir
un million de signatures 
Dans l’Union Européenne, il est malheureusement encore quasiment
impossible de trouver une prise en compte aussi concrète de la
 volonté populaire que dans notre démocratie où les droits populai-
res sont institutionnalisés. Il faut reconnaître cependant que, comme
nous l’avons mentionné l’année dernière, la conférence au sommet
de 2007 à Lisbonne a adopté un droit de pétition dans le contrat 
de réforme européen. En conséquence, des requêtes motivées
peuvent être adressées au comité de pétition du Parlement européen,
lorsqu’elles remplissent les conditions prescrites.

C’est pourquoi l’Alliance européenne des initiatives issues de l’anthro-
posophie, ELIANT, s’efforce encore d’atteindre le million de signa-
tures requis pour déposer sa demande de reconnaissance juridique
d’initiatives éthiques et alternatives. ELIANT veut montrer qu’une
grande partie de la population européenne soutient les produits et
les services anthroposophiques, alors qu’ils sont à peine perçus par
les instances officielles et que des prescriptions dépourvues de sens
diminuent de plus en plus les possibilités élémentaires de choix.
C’est entre autres absolument central pour la disponibilité future et 
le développement de la médecine anthroposophique et de ses médi-
caments, comme la situation dramatique en Hollande en témoigne.

Comme la Suisse est de plus en plus liée à l’Union européenne par
des contrats bilatéraux et devient donc dépendante des décisions
prises à Bruxelles, les signatures venant de notre pays ne sont 
pas tout à fait négligeables. Et comme il manque encore 400’000
 signatures pour atteindre le million visé, nous vous invitons encore
une fois à promouvoir cette requête importante autour de vous et 
à retourner dès que possible la carte ci-jointe, remplie, à l’Action 
ELIANT à Lörrach ou à manifester votre accord sur Internet à l’adresse
www.eliant.eu.



La fusion des deux cliniques d’Arlesheim n’aura pas lieu
Nous avons attiré votre attention, voici un an, sur les conditions de
fonctionnement et les ressources de plus en plus précaires des
cliniques Ita Wegman et Lukas Klinik qui, comme d’autres petits
hôpitaux, doivent lutter pour leur survie. De plus, l’introduction  proche
du forfait par cas lié au diagnostic représente une menace supplé-
mentaire pour l’approche globale de la santé que cultivent ces deux
institutions. C’est pourquoi, depuis l’été 2007 et jusqu’en 2008, les
responsables des deux cliniques ont examiné de façon approfondie
comment les collaborations déjà existantes pouvaient être intensi-
fiées et si l’éventualité d’une clinique commune sous un même 
toit était envisageable. Le groupe paritaire constitué pour le projet 
a élaboré une proposition comprenant un planning et un budget
 concrets et détaillés qu’ils ont remis aux deux instances juridiques
 responsables.

Au cours de deux assemblées générales tenues séparément au cours
de l’été 2008, les décisions concernant le projet «Anthroposophische
Medizin Arlesheim» (AMA) ont été prises indépendamment l’une 
de l’autre. Dans les communications des comités, on peut lire:
 «L’institut clinique-thérapeutique (Ita Wegman Klinik) dit ‹oui› à 
l’AMA. Au sein du comité de l’association pour la recherche sur le
cancer (Lukas Klinik) régnait une divergence d’opinions. La majorité
des membres ordinaires de l’association a voté contre la réalisation
du projet AMA.» La fusion des deux institutions dans la forme prévue
est donc impossible dans l’état actuel et les deux cliniques devront
poursuivre séparément leurs propres stratégies.

Comme vous le savez certainement, de plus en plus de gens souff-
rent d’épuisement grave et de dépression. Il est donc très important
de reconnaître ces états de bonne heure et de changer consciemment
des habitudes de vie nuisibles à la santé. C’est pourquoi nous nous
réjouissons de vous présenter la nouvelle brochure de la série 
«Conscience et santé». Sous le titre «Prévenir le burnout et la
 dépression», le médecin spécialiste en psychothérapie, Eckhard
Roediger, a écrit un guide dans un langage à la portée de tous. Nous
espérons qu’il vous sera de bon conseil!

Il nous reste à vous remercier chaleureusement pour le soutien que
vous nous apportez fidèlement et à vous adresser nos meilleurs 
vœux pour une période de l’Avent chaleureuse, un Noël heureux et
une  bonne année. 

Dr Michael Werner, président Herbert Holliger, responsable de gestion

Brochure anthrosana n° 764

Prévenir le burnout
et la dépression
Avant que l’épuisement 
ne se transforme en maladie

Dans un langage accessible 
à tous, Eckhard Roediger 
nous explique le burnout et la 
dépression, syndromes qui
aspirent de plus en plus de
gens dans une spirale descen-
dante et peuvent se terminer
par un suicide. C’est pourquoi 
il est très important d’en iden-
tifier les nombreuses causes 
le plus tôt possible et de 
les prévenir en changeant 
consciemment des habitudes
ou un mode de vie nuisibles 
à la santé.

Ce guide pratique sera un 
conseiller très utile, aidant à
surmonter le stress malgré les
fardeaux quotidiens et avant 
de se sentir vidé de ses forces
ou d’être malade. Il explique
pas à pas comment affronter
ces états d’âme et parvenir 
à un sain équilibre intérieur.

Postplatz 5
Case postale 128
4144 Arlesheim
Tél. 061 701 15 14
Fax 061 701 15 03
info@anthrosana.ch
www.anthrosana.ch
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