
REFERENTIN TEILNAHME & ANMELDUNG
Claudia Cairone  :: Naturheilpraktikerin  
mit eidg. Diplom; 
Kräuterkundige und Teeliebhaberin

In Kooperation mit 

ANMELDUNG:  
INFO@ANTHROSANA.CH  
ODER WWW.ANTHROSANA.CH

KOSTEN: CHF 45.- (ANTHROSANA-MITGLIEDER 40.-)
INKLUSIVE MATERIAL

TEE – VON GENUSS 
BIS HEILMITTEL
EIN WORKSHOP FÜR ALLE SINNE

WORKSHOP

TEE IN ALLER MUNDE

EIN BEGRIFF - GROSSE VIELFALT

TEE VERSTEHEN UND ERLEBEN

SA, 14.06.2025 
15.30 - 17.30
ORANGERIE, MERIAN 
GÄRTEN BASEL

Die ganze Welt trinkt Tee. Es ist das meist-
getrunkene Getränk der Welt. Ein Getränk 
zwischen Tradition und Moderne, zwischen 
Genuss und Heilkunst. 

Sprechen wir von Tee, denken viele von uns an 
Bauchweh und Schnupfnase. Andere an den 
Energieschub durch die Tasse Grüntee. Ist Tee 
also nicht gleich Tee?

In diesem Workshop verbinden wir altes Kräuterwissen mit  
modernen Impulsen für mehr Wohlbefinden. 

Das erwartet dich:

✓ Eine Einführung in die Welt der Teekräuter und ihrer Wirkung
✓ Praktisches Wissen zur Zubereitung und Anwendung im Alltag
✓ Du stellst deine eigene Teemischung her – abgestimmt auf 
deine Bedürfnisse

Gönne dir eine Auszeit und entdecke, wie Tee Deinen Körper, 
Deinen Geist und den Alltag bereichern kann.

M I T  F R E U N D L I C H E R  
U N T E R S T Ü T Z U N G  V O N


