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Liebe Mitglieder

Es ist soweit: Wir haben die an-
throsana-Patientenverfiigung
fur Sie umfassend Uberarbeitet.
e Neu haben Sie zum Beispiel die
Médglichkeit, Ihre Winsche zur
Einbindung komplementérme-
dizinischer Massnahmen fest-
zuhalten. Zudem haben wir ein
hilfreiches Merkblatt mit wichti-
gen Informationen sowie eine praktische Checkliste
fur Sie erstellt. Die Patientenverfligung bleibt weiter-
hin kompakt und leicht mitzufihren.

Fir Sie als Mitglied haben wir ein einmaliges zeit-
lich limitiertes Angebot: Sie kdnnen ein Exemplar
unserer Patientenverfligung kostenlos beziehen.
Zusétzliche Exemplare kénnen Sie fir CHF 5 per
Mail bestellen oder kostenlos auf unserer Website
herunterladen.

Die Patientenverfligung ist ein komplexes Thema,
das viele Fragen aufwirft. Gerne unterstiitzen wir Sie
mit einer individuellen Beratung. Eine 30-minitige
Beratung kostet CHF 20 fur Sie als Mitglied und

Patientenverfiigung
Patient/Patientin

Name

Geburtsdatum

Reanimation JA[]

NEIN[]

Mitgliederangebot: Ein Gratisexemplar
der neuen Patientenverfiigung

Gerne bieten wir Ihnen ein Gratisexemplar unserer
neuen Patientenverfliigung an. Die Aktion dauert bis
zum 20. Juni 2025. Die bestellten Patientenverfigun-
gen werden in der Woche vom 23. Juni versendet.
Bestellen Sie diese per Mail an info@anthosana.ch
mit dem Vermerk «Mitglied» oder per Talon auf Seite 3.

Méglichkeit elektronischer Versand

Wir werden zunehmend angefragt, ob wir unseren Ver-
sand an die Mitglieder auch in elektronischer Form
anbieten. Vielen ist es ein Bedurfnis, die Papierflut zu
reduzieren. Dem mdchten wir gerne entgegenkom-
men. Wenn Sie unseren Versand zweimal jahrlich neu
per E-Mail erhalten mdchten, bitten wir Sie, uns dies
mitzuteilen:

[=] 375 [=]

[=] oder per Talon auf Seite 3.

INTOIMALONEN Eriniing 2025

CHF 30 fir Nicht-Mitglieder, eine einstiindige Bera-
tung CHF 40 beziehungsweise CHF 60.

Neue Publikation:

Die Wechseljahre der Frau

Wir freuen uns, lhnen unsere
neuste anthrosana-Publikation
zu Uberreichen. Die Autoren Dr.
med. Angela Kuck, Dr. med.
Bettina Schleyerbach, Dr. med.
Peer Schleyerbach und Ute
Kipper beleuchten die Wech-
seljahre der Frau aus ganzheit-
licher Sicht und thematisieren

Die Wechseljahre
der.Frau

Herausforderung und Charce

lhre E-Mail-Adresse

Von den meisten unserer Mitglieder fehlt uns leider
die E-Mail-Adresse. Zur Komplettierung unserer Mit-
gliederverwaltung mdchten wir Sie bitten, uns lhre
E-Mail-Adresse mitzuteilen:

OF 0]

[=] oder per Talon auf Seite 3.

Besten Dank fir lhre Mithilfe!

Gleichzeitig kdnnen Sie an unserem Wettbewerb teil-
nehmen. Wir verlosen eine Ubernachtung fiir zwei
Personen im Bio-Schlosshotel Wartegg am Boden-
see, Produkte von Weleda und Naturkraftwerke so-
wie eine Wolldecke in Naturfarbe von SanoTara. Die
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Uber die
Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das finden Sie in der Beilage

= Mitgliederbeitragsrechnung fiir 2025

= Einladung zur Mitgliederversammlung mit
Jahresrechnung 2024 und Budget 2025

= Neue anthrosana-Publikation: Die Wechseljahre
der Frau: Herausforderung und Chance

= Flyer anthrosana-Veranstaltungen
August bis Dezember 2025



die Herausforderungen und Chancen dieses beson-
deren Lebensabschnitts.

Mitgliederversammlung in
den Merian Garten

Gerne laden wir Sie zu unserer 48. Mitgliederver-
sammlung in der schénen Orangerie mit Blick auf
den Arzneipflanzengarten ein, die sich in den Merian
Garten in Basel befindet.

Das jahrzehntelange sehr geschétzte Vorstands-
mitglied Elke Dominik wird an der Versammlung al-
tersbedingt zurlicktreten. Vorstand und Geschéfts-
stelle schlagen Peter Scholtes, Kunsttherapeut mit
eigener Praxis und Werklehrer an der Sonnhalde
Gempen, zur Wahl in den Vorstand vor.

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung haben
Sie die Gelegenheit, an einem Impulsreferat zum
Thema «Erndhrung als Begegnung» mit der Ernah-
rungswissenschaftlerin Jasmin Peschke, Leiterin
Fachbereich Ernahrung der Sektion fir Landwirt-
schaft am Goetheanum, teilzunehmen. Sie ist die
Autorin des bekannten Buches «Vom Acker auf den
Teller». Danach servieren wir Ihnen einen Apéro in
der Orangerie.

Unterstutzte Institutionen

Im Rahmen ihrer finanziellen Mdglichkeiten hat an-
throsana 2024 wiederum zahlreiche Institutionen
unterstiitzt: Das Vademecum fiir Aussere Anwen-
dungen in der Anthroposophischen Pflege, den
Studiengang BUhnenkunst von amwort, den Rudolf
Steiner Kindergarten Rheinfelden und die Rudolf
Steiner Schule Birseck. Zudem unterstiitzte anthro-
sana im Rahmen von Mitgliedschaften den Dach-
verband Komplementdrmedizin (Dakomed), die
Schweizer Allianz Gentechfrei (SAG), biorespect,

den Fodrderverein Anthroposophische Medizin,
AnthroZirich, die Stiftung Gesundheitskompass
(ehemals Dialog Ethik), die European Federation of
Patients’ Associations for Anthroposophic Medicine
(EFPAM), den Konsumenten Verband sowie den
Hortus Officinarum.

Unterstiitzung fur Stiftungsprofessur geht
weiter

2024 hat anthrosana die letzte Tranche von CHF
60’000 wahrend funf Jahren fiir die Stiftungsprofes-
sur fur Translationale Komplementarmedizin an der
Universitédt Basel bezahlt. anthrosana hat sich Ubri-
gens verpflichtet, die Stiftungsprofessur nun fir
weitere finf Jahre als Férderer mit CHF 10’000 jahr-
lich zu unterstutzen.

Vielen Dank fir lhre Spende

Auf unseren Spendenaufruf vom Winter 2024 sind
grosszligige Spenden eingegangen. Daflir danken
wir lhnen herzlich. Jede Ihrer Spenden tragt dazu
bei, dass wir unsere Aktivitdten aufrechterhalten
und weiterentwickeln sowie unsere Unterstitzung
anderer Institutionen fortfihren kénnen.

Unser Veranstaltungsangebot
he VX Auch fur das zweite

2| Halbjahr haben wir ein

| interessantes Veran-
staltungsangebot fiur Sie
zusammengestellt.

4 Gerne ermuntern wir
Sie, unseren Flyer in der Beilage zu studieren

und freuen uns, Sie an unseren Veranstaltungen
zu begrissen.

Mitgliederbeitrag 2025

Wir bitten Sie, fir die Begleichung des Mitglieder-
beitrags ausschliesslich den dafiir vorgesehenen
Einzahlungsschein zu benutzen, den sie gerade
erhalten haben. Wenn Spendeneinzahlungsscheine
verwendet werden, kann der Mitgliederbeitrag nicht
als solcher verbucht werden. Dies zieht schliesslich
flr uns einen unverhaltnismassig hohen administra-
tiven Aufwand nach sich.

Wir danken Ihnen herzlich fiir die zeitnahe Uber-
weisung des Mitgliederbeitrags 2025.

Danke fir Ihre treue Mitgliedschaft! Wir wiinschen Ihnen eine schdne Frihlingszeit.

Herzliche Grlsse

Andrea Richter
Co-Geschaftsfuhrerin

Claudia Cairone
Co-Geschaftsfuhrerin

& LS

René Schwarz
Prasident
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zur 48. ordentlichen Mitgliederversammlung der Patientenorganisation anthrosana

Samstag, 14. Juni 2025, um 13.30 Uhr,
Orangerie, Merian Garten, Vorder Briiglingen 5, 4052 Basel.
Es wird empfohlen, den Eingang Dreispitz zu benutzen.

13.30 Uhr Begrtissung

Traktanden

. Einflhrung in die statutarischen Geschéfte durch die Vizeprésidentin Noémi Bdken

. Protokoll der 47. Mitgliederversammlung vom 1. Juni 2024 bei Weleda in Arlesheim

. Jahresbericht der Geschéaftsfuhrerinnen

. Jahresrechnung 2024

. Bericht der Kontrollstelle und Entlastung des Vorstands

. Budget 2025

. Verabschiedung des Vorstandsmitglieds Elke Dominik

. Bestatigungswahl der Vorstandsmitglieder Noémi Bdken, Michaela Spaar und Gallus Stéckler sowie
des Prasidenten René Schwarz
9. Bestatigungswahl der Revisoren

10. Wahl des neuen Vorstandsmitglieds Peter Scholtes

11. Datum der nachsten ordentlichen Mitgliederversammlung

12. Verschiedenes

OO OO

Um 14.30 Uhr kénnen Sie am Impulsreferat «Erndhrung als Begegnung» von Jasmin Peschke teilnehmen.
Um 15.15 Uhr offerieren wir lnnen einen Apéro in der Orangerie.

Wenn Sie an der Versammlung teilnehmen méchten, melden Sie sich bitte per E-Mail an info@anthrosana.ch
oder mit untenstehendem Talon an.

|| Ich wiinsche zukiinftig die anthrosana-Post Vorname
auf elektronischem Weg zu erhalten.

| ] Meine E-Mail-Adresse fiir Inre Mitglieder- Name
verwaltung lautet
Strasse
|| lch nehme an dem im Mitgliederbrief PLZ/Ort

beschriebenen Wettbewerb teil.
Mitgliedernummer

|| Ich nutze das bis zum 20. Juni 2025
gultige Mitgliederangebot und bestelle eine

anthrosana-Patientenverfligung gratis. Tel.
|| Ich melde folgende Anzahl Personen fiir E-Mail
die Mitgliederversammlung sowie fur o
das Impulsreferat «Erndhrung als Begegnung» Anmeldung zur Mitgliederversammiung
mit Jasmin Peschke an bis Donnerstag, 5. Juni 2025
anthrosana

Postplatz 5 | 4144 Arlesheim | Tel. 061 701 15 14 | info@anthrosana.ch | www.anthrosana.ch



Jahresrechnung 2024 und Budget 2025

B ‘ | anz per 31.12.2024 per 31.12.2023
Aktiven Passiven Aktiven Passiven
Fliissige Mittel (Banken, Postkonto, Wertschriften, Kasse) 613’995.39 671'113.96
Kurzfristige Forderungen (Debitoren, Verrechnungssteuer) 21'935.27 29'676.88
Warenbestand 1.00 1.00
Darlehen 250'025.00 250°025.00
Transitorische Aktiven 10'402.14 18'684.80
Biiroeinrichtung und -geréte 1.00 1.00
Kurzfristige Verbindlichkeiten (Kreditoren, Transitorische Passive) 6'688.95 29'371.14
Vorauszahlung Mitglieder 235.00 120.00
Schenkung mit Riickfallsrecht 24°000.00 24°000.00
Fonds Offentlichkeitsarbeit 302'000.00 302’000.00
Sozialfonds 225'000.00 225°000.00
Fonds Anerkennung Anthroposophische Medizin 170’000.00 170°000.00
Riickstellung Lehrstuhl Basel 0.00 60’000.00
Riickstellung EDV 539.85 539.85
Riickstellung Reserven 51°000.00 51°000.00
Vereinsvermdgen am 31.12.23 107'471.65
Vermogenszunahme 9'424.35
Vereinsvermdgen am 31.12.24 116’896.00 116’896.00 107'471.65
896’359.80 896'359.80 969°'502.64 969'502.64
Erfol gsrec nNuN g 2024 2023 Budget 2024 Budget 2025
Ertrag
Publikationen 32'919.23 28'159.84 30’000.00 30°000.00
Mitgliederbeitrage 183'138.80 210'938.63 210°000.00 190’000.00
Spenden, Legate und sonstige Ertrage 142'849.77 83'467.67 80°000.00 100°000.00
Spenden fiir Lehrstuhl Basel 190.00 0.00 60’000.00 10’000.00
Veranstaltungen 9'471.29 9'275.00 8’000.00 4’000.00
Inserate und Anzeigen 4’500.00 10'150.00 8’000.00 8’000.00
Verwaltungskostenentschadigung KPT 0.00 15’000.00 0.00 0.00
Teilauflosung aus Riickstellung Lehrstuhl Uni Basel 60°000.00 60’000.00 0.00 0.00
Riickzahlungen Studiendarlehen 12'838.85 15'870.03 15’000.00 15’000.00
Zinsertrage 4117.62 3'809.16 3'500.00 3'500.00
Debitorenverlust —5’000.00
Sonstiger ausserordentlicher Ertrag 0.60 2'489.54 6’500.00 0.00
Periodenfremder Ertrag 21'756.95 0.00 19°000.00 0.00
Aus Riickstellungen Reserven EDV, Schenkung mit Riickfallsrecht 0.00 21'266.85 0.00 0.00
Aus Fonds Offentlichkeitsarbeit 0.00 0.00 15'000.00 50’000.00
471°783.11 460'426.72 455°000.00 405°500.00
Aufwand
Publikationen 13'103.88 11'686.43 15°000.00 13'000.00
Offentlichkeitsarbeit, Vision 2026 47'644.69 67'956.26 60’000.00 90’000.00
Forderbeitrage 15'873.07 10'024.60 10°000.00 10°000.00
Forderbeitrag Lehrstuhl Uni Basel 60’000.00 60'000.00 60’000.00 10°000.00
Personal-, Sozialkosten und Beratungshonorare 265'601.45 229'856.75 253’000.00 270°000.00
Veranstaltungen 9'651.05 5'934.76 6°000.00 7°000.00
Betriebskosten (Miete, Versandmaterial, Porti, Versicherungen, EDV) 49'700.58 78'721.19 56'100.00 62'600.00
Bildung Reserven 0.00 0.00 0.00 0.00
Ausserordentlicher und periodenfremder Aufwand 784.04 1'097.29 1’100.00 1’100.00
Jahresergebnis 9'424.35 -4’850.56 —6'200.00 —58'200.00
471°783.11 460'426.72 455°000.00 405°500.00
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