
 Es ist soweit: Wir haben die an-
throsana-Patientenverfügung 
für Sie umfassend überarbeitet. 
Neu haben Sie zum Beispiel die 
Möglichkeit, Ihre Wünsche zur 
Einbindung komplementärme-
dizinischer Massnahmen fest-
zuhalten. Zudem haben wir ein 
hilfreiches Merkblatt mit wichti-

gen Informationen sowie eine praktische Checkliste 
für Sie erstellt. Die Patientenverfügung bleibt weiter-
hin kompakt und leicht mitzuführen.
Für Sie als Mitglied haben wir ein einmaliges zeit- 
lich limitiertes Angebot: Sie können ein Exemplar 
un serer Patientenverfügung kostenlos beziehen. 
Zusätzliche Exemplare können Sie für CHF 5 per 
Mail  bestellen oder kostenlos auf unserer Website 
herunterladen.
Die Patientenverfügung ist ein komplexes Thema, 
das viele Fragen aufwirft. Gerne unterstützen wir Sie 
mit einer individuellen Beratung. Eine 30-minütige 
Beratung kostet CHF 20 für Sie als Mitglied und 

CHF 30 für Nicht-Mitglieder, eine einstündige Bera-
tung CHF 40 beziehungsweise CHF 60.

Neue Publikation:  
Die Wechseljahre der Frau

Wir freuen uns, Ihnen unsere 
neuste anthrosana-Publikation 
zu überreichen. Die Autoren Dr. 
med. Angela Kuck, Dr. med. 
Bettina Schleyerbach, Dr. med. 
Peer Schleyerbach und Ute 
Küpper beleuchten die Wech-
seljahre der Frau aus ganzheit-
licher Sicht und thematisieren 
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Patientenverfügung
Patient / Patientin

Name

Adresse

Geburtsdatum

 Reanimation JA  

 NEIN 

1

Die Wechseljahre  
der Frau

Herausforderung und Chance

Bestellung:
Nummer Anzahl Titel CHF

249  NEU – Die Wechseljahre der Frau 10.–

248  Atmung – Quelle des Lebens  10.–

247  Diabetes – integrativ behandeln 10.-

246  Natürliche Selbsthilfe 10.- 

245  Der lange Schatten von Covid-19 10.–

244  Berührung – Rhythmus – Ausgleich 10.–

243  Die antitumorale Speisekarte 10.–

242  Epidemien und Immunität 10.–

241  Aufbruch mit der Mistel 10.–

240  Gemeinsam – 100 Jahre Anthroposophische Medizin 10.–

239  Gesund bleiben in der digitalen Verwirrung 10.–

237  Nervosität und Angst 10.–

236  Tankstelle Nacht – Schlaf und Schlaflosigkeit 10.–

235  Weisheit, Würde und Demenz 10.–

399  NEU – Patientenverfügung 5.–

Weitere Titel finden Sie unter www.anthrosana.ch / shop.

Die Lieferung erfolgt mit Rechnung zuzüglich Versandkosten. Preisänderungen vorbehalten.
Bitte Absender auf der Rückseite nicht vergessen!

ISBN 978-3-905364-49-1

 Bitte senden Sie mir den aktuellen Prospekt mit Informationen über das 
 vielfältige Angebot von anthrosana.

 Bitte senden Sie mir eine Liste der anthroposophischen  
Ärztinnen und Ärzte in meiner Region.

 Ich möchte mich für den elektronischen Newsletter anmelden  
(E-Mail-Adresse bitte auf der Rückseite angeben).

Ich / wir möchte / n Mitglied bei anthrosana werden:

 Einzelmitgliedschaft  
(CHF 60.– inkl. anthrosana-Publikationen zweimal jährlich)

 Familienmitgliedschaft  
(CHF 75.– inkl. anthrosana-Publikationen zweimal jährlich)

Bitte Zutreffendes ankreuzen und Absender auf der Rückseite nicht vergessen!
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Was ändert sich in den Wechseljahren? Mit welchen 
Herausforderungen sind Frauen in diesen Jahren 
konfrontiert? Und welche Chancen erhalten sie?  

Die Frauenärztin Dr. med. Angela Kuck schildert in 
 ihrem Beitrag, welches Potenzial die Zeit der Wech-
seljahre und danach für die Frau beinhaltet. Sie kann 
zu einem neuen Lebensabschnitt werden, der Krea-
tivität und Selbstbewusstsein sowie Zufriedenheit 
und Lebensfreude vermittelt. Die Ärzt*innen Dr. med. 
Bettina Schleyerbach und Dr. med. Peer Schleyer-
bach beschreiben im Anschluss die Bedeutung der 
Hormone für die Wechseljahre und geben Einblicke 
in die Therapie mit bioidentischen Hormonen und 
der Chinesischen Yamswurzel («Lichtwurzel»). Den 
Abschluss bildet das Interview mit der Osteopathin 
Ute Küpper, in dem sie ausführt, inwiefern die Osteo-
pathie eine wertvolle therapeutische Begleitung der 
Frauen in den Wechseljahren ist, die unter anderem 
die Selbstheilungskräfte und Selbstregulation unter-
stützt. 

Dr. med. Angela Kuck FMH, 2001–2017 Chefärztin 
für Gynäkologie und Geburtshilfe am Paracelsus-
Spital in Richterswil; 2018–2023 Sprechstunde am 
Paracelsus-Zentrum Sonnenberg in Zürich, seit 2024 
am Paracelsus-Zentrum am Grossmünster in Zürich. 

Dr. med. Bettina Schleyerbach FMH und Dr. med. 
Peer Schleyerbach FMH, seit 2009 in der Praxis-
gemeinschaft Kairos in Arlesheim tätig.

Ute Küpper, ausgebildete Physio- und Yogathera-
peutin sowie Osteopathin, seit 2009 in der Praxis-
gemeinschaft Kairos in Arlesheim tätig.

Heft Nummer

informationen Frühling 2025

Liebe Mitglieder

Mitgliederangebot: Ein Gratisexemplar  
der neuen Patientenverfügung
Gerne bieten wir Ihnen ein Gratisexemplar unserer 
neuen Patientenverfügung an. Die Aktion dauert bis 
zum 20. Juni 2025. Die bestellten Patientenverfügun-
gen werden in der Woche vom 23. Juni versendet. 
Bestellen Sie diese per Mail an info@anthosana.ch 
mit dem Vermerk «Mitglied» oder per Talon auf Seite 3.

Ihre E-Mail-Adresse
Von den meisten unserer Mitglieder fehlt uns leider 
die E-Mail-Adresse. Zur Komplettierung unserer Mit-
gliederverwaltung möchten wir Sie bitten, uns Ihre 
E-Mail-Adresse mitzuteilen:
 

oder per Talon auf Seite 3.

Besten Dank für Ihre Mithilfe!

Gleichzeitig können Sie an unserem Wettbewerb teil-
nehmen. Wir verlosen eine Übernachtung für zwei 
Personen im Bio-Schlosshotel Wartegg am Boden-
see, Produkte von Weleda und Naturkraftwerke so-
wie eine Wolldecke in Naturfarbe von SanoTara. Die 
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Über die 
Verlosung wird keine Korrespondenz geführt. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Möglichkeit elektronischer Versand
Wir werden zunehmend angefragt, ob wir unseren Ver-
sand an die Mitglieder auch in elektronischer Form  
anbieten. Vielen ist es ein Bedürfnis, die Papier flut zu 
reduzieren. Dem möchten wir gerne entgegenkom-
men. Wenn Sie unseren Versand zweimal jährlich neu 
per E-Mail erhalten möchten, bitten wir Sie, uns dies 
mitzuteilen:
 

oder per Talon auf Seite 3.

Das finden Sie in der Beilage
 ■ Mitgliederbeitragsrechnung für 2025
 ■ Einladung zur Mitgliederversammlung mit  

Jahresrechnung 2024 und Budget 2025
 ■ Neue anthrosana-Publikation: Die Wechseljahre 

der Frau: Herausforderung und Chance
 ■ Flyer anthrosana-Veranstaltungen 

August bis Dezember 2025



die Herausforderungen und Chancen dieses beson-
deren Lebensabschnitts.

Mitgliederversammlung in  
den Merian Gärten

Gerne laden wir Sie zu unserer 48. Mitgliederver-
sammlung in der schönen Orangerie mit Blick auf 
den Arzneipflanzengarten ein, die sich in den Merian 
Gärten in Basel befindet. 
Das jahrzehntelange sehr geschätzte Vorstands-
mitglied Elke Dominik wird an der Versammlung al-
tersbedingt zurücktreten. Vorstand und Geschäfts-
stelle schlagen Peter Scholtes, Kunsttherapeut mit 
eigener Praxis und Werklehrer an der Sonnhalde 
Gempen, zur Wahl in den Vorstand vor.
Im Anschluss an die Mitgliederversammlung haben 
Sie die Gelegenheit, an einem Impulsreferat zum 
Thema «Ernährung als Begegnung» mit der Ernäh-
rungswissenschaftlerin Jasmin Peschke, Leiterin 
Fachbereich Ernährung der Sektion für Landwirt-
schaft am Goetheanum, teilzunehmen. Sie ist die 
Autorin des bekannten Buches «Vom Acker auf den 
Teller». Danach servieren wir Ihnen einen Apéro in 
der Orangerie.

Unterstützte Institutionen
Im Rahmen ihrer finanziellen Möglichkeiten hat an-
throsana 2024 wiederum zahlreiche Institutionen 
unterstützt: Das Vademecum für Äussere Anwen-
dungen in der Anthroposophischen Pflege, den 
 Studiengang Bühnenkunst von amwort, den Rudolf 
Steiner Kindergarten Rheinfelden und die Rudolf 
Steiner Schule Birseck. Zudem unterstützte anthro-
sana im Rahmen von Mitgliedschaften den Dach-
verband Komplementärmedizin (Dakomed), die 
Schweizer Allianz Gentechfrei (SAG), biorespect, 

den Förderverein Anthroposophische Medizin, 
 AnthroZürich, die Stiftung Gesundheitskompass 
(ehemals Dialog Ethik), die European Federation of 
Patients’ Associations for Anthroposophic Medicine 
(EFPAM), den Konsumenten Verband sowie den 
Hortus Officinarum.

Unterstützung für Stiftungsprofessur geht 
weiter
2024 hat anthrosana die letzte Tranche von CHF 
60’000 während fünf Jahren für die Stiftungsprofes-
sur für Translationale Komplementärmedizin an der 
Universität Basel bezahlt. anthrosana hat sich übri-
gens verpflichtet, die Stiftungsprofessur nun für 
weitere fünf Jahre als Förderer mit CHF 10’000 jähr-
lich zu unterstützen.

Vielen Dank für Ihre Spende
Auf unseren Spendenaufruf vom Winter 2024 sind 
grosszügige Spenden eingegangen. Dafür danken 
wir Ihnen herzlich. Jede Ihrer Spenden trägt dazu 
bei, dass wir unsere Aktivitäten aufrechterhalten 
und weiterentwickeln sowie unsere Unterstützung 
anderer Institutionen fortführen können.

Danke für Ihre treue Mitgliedschaft! Wir wünschen Ihnen eine schöne Frühlingszeit.

Herzliche Grüsse
   

Andrea Richter Claudia Cairone  René Schwarz 
Co-Geschäftsführerin Co-Geschäftsführerin Präsident

Mitgliederbeitrag 2025

Wir bitten Sie, für die Begleichung des Mitglieder-
beitrags ausschliesslich den dafür vorgesehenen 
Einzahlungsschein zu benutzen, den sie gerade 
erhalten haben. Wenn Spendeneinzahlungsscheine 
verwendet werden, kann der Mitgliederbeitrag nicht 
als solcher verbucht werden. Dies zieht schliesslich 
für uns einen unverhältnismässig hohen administra-
tiven Aufwand nach sich. 
Wir danken Ihnen herzlich für die zeitnahe Über-
weisung des Mitglie der bei trags 2025.

Unser Veranstaltungsangebot
Auch für das zweite 
Halbjahr haben wir ein 
interessantes Veran-
staltungsangebot für Sie 
zusammengestellt.  
Gerne ermuntern wir  

Sie, unseren Flyer in der Beilage zu stu dieren  
und freuen uns, Sie an unseren Veranstaltungen  
zu begrüssen.

Veranstaltungen 
August bis Dezember 2025

Foto: adobe stock



✁

 Ich wünsche zukünftig die anthrosana-Post  
auf elektronischem Weg zu erhalten.

 Meine E-Mail-Adresse für Ihre Mitglieder-
verwaltung lautet 

 Ich nehme an dem im Mitgliederbrief 
 beschriebenen Wettbewerb teil. 

 Ich nutze das bis zum 20. Juni 2025  
gültige Mitgliederangebot und bestelle eine  
anthrosana-Patientenverfügung gratis.

 Ich melde folgende Anzahl Personen für  
die Mitgliederversammlung sowie für  
das Impulsreferat «Ernährung als Begegnung»  
mit Jasmin Peschke an 

Vorname

Name

Strasse

PLZ /Ort

Mitgliedernummer

Tel.

E-Mail

Anmeldung zur Mitgliederversammlung  
bis Donnerstag, 5. Juni 2025

anthrosana
Postplatz 5 | 4144 Arlesheim | Tel. 061 701 15 14 | info@anthrosana.ch | www.anthrosana.ch

Einladung
zur 48. ordentlichen Mitgliederversammlung der Patientenorganisation anthrosana

Samstag, 14. Juni 2025, um 13.30 Uhr, 
Orangerie, Merian Gärten, Vorder Brüglingen 5, 4052 Basel.
Es wird empfohlen, den Eingang Dreispitz zu benutzen.  

13.30 Uhr Begrüssung

Traktanden
1. Einführung in die statutarischen Geschäfte durch die Vizepräsidentin Noëmi Böken
2. Protokoll der 47. Mitgliederversammlung vom 1. Juni 2024 bei Weleda in Arlesheim
3. Jahresbericht der Geschäftsführerinnen
4. Jahresrechnung 2024
5. Bericht der Kontrollstelle und Entlastung des Vorstands
6. Budget 2025
7. Verabschiedung des Vorstandsmitglieds Elke Dominik
8. Bestätigungswahl der Vorstandsmitglieder Noëmi Böken, Michaela Spaar und Gallus Stöckler sowie  

des Präsidenten René Schwarz
9. Bestätigungswahl der Revisoren

10. Wahl des neuen Vorstandsmitglieds Peter Scholtes
11. Datum der nächsten ordentlichen Mitgliederversammlung
12. Verschiedenes

Um 14.30 Uhr können Sie am Impulsreferat «Ernährung als Begegnung» von Jasmin Peschke teilnehmen. 

Um 15.15 Uhr offerieren wir Ihnen einen Apéro in der Orangerie. 

Wenn Sie an der Versammlung teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte per E-Mail an info@anthrosana.ch 
oder mit untenstehendem Talon an.



anthrosana
Postplatz 5
4144 Arlesheim

Jahresrechnung 2024 und Budget 2025
Bilanz per 31.12.2024 per 31.12.2023

Aktiven Passiven Aktiven Passiven
Flüssige Mittel (Banken, Postkonto, Wertschriften, Kasse) 613’995.39 671’113.96
Kurzfristige Forderungen (Debitoren, Verrechnungssteuer) 21’935.27 29’676.88
Warenbestand 1.00 1.00
Darlehen 250’025.00 250’025.00
Transitorische Aktiven 10’402.14 18’684.80
Büroeinrichtung und -geräte 1.00 1.00
Kurzfristige Verbindlichkeiten (Kreditoren, Transitorische Passive) 6’688.95 29’371.14
Vorauszahlung Mitglieder 235.00 120.00
Schenkung mit Rückfallsrecht 24’000.00 24’000.00
Fonds Öffentlichkeitsarbeit 302’000.00 302’000.00
Sozialfonds 225’000.00 225’000.00
Fonds Anerkennung Anthroposophische Medizin 170’000.00 170’000.00
Rückstellung Lehrstuhl Basel 0.00 60’000.00
Rückstellung EDV 539.85 539.85
Rückstellung Reserven 51’000.00 51’000.00

Vereinsvermögen am 31.12.23 107’471.65
Vermögenszunahme 9’424.35
Vereinsvermögen am 31.12.24 116’896.00 116’896.00 107’471.65

Erfolgsrechnung
896’359.80 896’359.80 969’502.64 969’502.64

2024 2023 Budget 2024 Budget 2025
Ertrag
Publikationen 32’919.23 28’159.84 30’000.00 30’000.00
Mitgliederbeiträge 183’138.80 210’938.63 210’000.00 190’000.00
Spenden, Legate und sonstige Erträge 142’849.77 83’467.67 80’000.00 100’000.00
Spenden für Lehrstuhl Basel 190.00 0.00 60’000.00 10’000.00
Veranstaltungen 9’471.29 9’275.00 8’000.00 4’000.00
Inserate und Anzeigen 4’500.00 10’150.00 8’000.00 8’000.00
Verwaltungskostenentschädigung KPT 0.00 15’000.00 0.00 0.00
Teilauflösung aus Rückstellung Lehrstuhl Uni Basel 60’000.00 60’000.00 0.00 0.00
Rückzahlungen Studiendarlehen 12’838.85 15’870.03 15’000.00 15’000.00
Zinserträge 4’117.62 3’809.16 3’500.00 3’500.00
Debitorenverlust – 5’000.00
Sonstiger ausserordentlicher Ertrag 0.60 2’489.54 6’500.00 0.00
Periodenfremder Ertrag 21’756.95 0.00 19’000.00 0.00
Aus Rückstellungen Reserven EDV, Schenkung mit Rückfallsrecht 0.00 21’266.85 0.00 0.00
Aus Fonds Öffentlichkeitsarbeit 0.00 0.00 15’000.00 50’000.00

471’783.11 460’426.72 455’000.00 405’500.00
Aufwand
Publikationen 13’103.88 11’686.43 15’000.00 13’000.00
Öffentlichkeitsarbeit, Vision 2026 47’644.69 67’956.26 60’000.00 90’000.00
Förderbeiträge 15’873.07 10’024.60 10’000.00 10’000.00
Förderbeitrag Lehrstuhl Uni Basel 60’000.00 60’000.00 60’000.00 10’000.00
Personal-, Sozialkosten und Beratungshonorare 265’601.45 229’856.75 253’000.00 270’000.00
Veranstaltungen 9’651.05 5’934.76 6’000.00 7’000.00
Betriebskosten (Miete, Versandmaterial, Porti, Versicherungen, EDV) 49’700.58 78’721.19 56’100.00 62’600.00
Bildung Reserven 0.00 0.00 0.00 0.00
Ausserordentlicher und periodenfremder Aufwand 784.04 1’097.29 1’100.00 1’100.00
Jahresergebnis 9’424.35 – 4’850.56  – 6’200.00  – 58’200.00 

471’783.11 460’426.72 455’000.00 405’500.00


