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Eine Einfuhrung in die Rhythmische Massage Therapie
Samstag, 18. November 2023



Berihrung - Rhythmus - Ausgleich

Massieren im weitesten Sinne gehort zu den &ltesten Heilmethoden.
Durch Beriihrung, durch Einreiben und Kneten wurden seit jeher Schmerzen
behandelt und gelindert sowie Menschen gestarkt.

* Mdchten Sie erleichternde oder entspannende Handgriffe fiir den
Hausgebrauch erlernen?

* Suchen Sie praktische Hinweise fir Ihre Familie oder fiir sich selbst?

¢ Haben Sie Fragen zur Rhythmischen Massage Therapie?

Gerne laden wir Sie ein, einen Einblick in die Rhythmische Massage Therapie
zu erhalten. Nach einem Impulsreferat folgen eine Behandlungsdemonstration
am Riicken und praktische Ubungen zur eigenen Wahrnehmung. Dann

zeigen wir Moglichkeiten zur einfachen Anwendung zu Hause, die wir gemein-
sam liben werden.

Referent*in: Liliane Amman Albertin und Stephan Harter

Datum: Samstag, 18. November 2023

Zeit: 14.30-17.30 Uhr

Ort: Geburtshaus Matthea, Basel

Kosten: CHF 40.- (anthrosana-Mitglieder CHF 35.-)

Teilnahme nur mit Anmeldung.
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'.-Anm'eldung zum Kurs

Samstag, 18. November 2023 14.30-17.30 Uhr

Anzahl Personen: ~ anthrosana-Mitglied/er (CHF 35.-] _ Nicht-Mitglied/er (CHF 40.-)
Name Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon E-Mail

Datum

Online anmelden

Die Anzahl Platze ist limitiert. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.
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Bitte senden Sie mir ___ EX. (4 CHF 10.- zzgl. Porto)

[ ] Ich méchte mich fiir den elektronischen
Newsletter anmelden (E-Mail-Adresse bitte
auf der Riickseite angeben).
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